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L'iniziativa

Parco della salute
una primavera

di sport solidale
“E una realtd”

TULLIO FILIPPONE

[l parco delle scuole sportive so-
ciali gratuite, le attivith di pre-
venzione, gli accertamenti dia-
gnostici e i laboratori per bambi-
ni. [1 “Parco della salute” del Foro
Italico, dedicato alla memoria di
Livia Morello, festeggia un anno
di attivith con la piantumazione
di tre ficus dell’Orto botanico ¢
lancia un programma di prima-
vera che coinvolge decine di as-
sociazioni.

Nello spazio verde che siaffac-
cia sul mare, frequentato da ol-
tre duemila utenti alla settimana
e mandato avanti da una rete di
ottanta volontari, ¢’¢ gia una ca-
lendario di 40 iniziative fino a ot-
tobre: “Acroyoga Show” (14 apri-
le), la giomata del movimento
per la prevenzione oncologica
(22 aprile), la giornata mondiale
dell’asma (5 maggio), “Invecchia
attivamente”, il torneo di calcet-
to “Gioca con Unicef” (12 mag-
gio), il “Cheerleading Show” (20
maggio), la giornata dedicata al-
la sicurezza stradale “Vivi bene
lastrada”™, con la gimkana ciclisti-
ca e il premio Laura Brandaleo-
ne (29 maggio), lo “Sport Class
Day” (31 maggio), la giornata di
giochi “Stop-Phone & Move Up”
(23 giugno) e la “Lisdir Day”, la
giornata dello sport inclusivo
con la Federazione degli sport
paraclimpici (30 giugno).

E poile scuole sportive. Su tut-
te la “Scuola calcio sociale”, cor-
so gratuito per bambini, organiz-
zataognimartedi e giovedi da Pa-
lermo Calcio Popolare, la favola
del calcio “dal basso”, finanziato
dallazionariato popolare, che
nclla maglia porta il simbolo del
“Genio”. Poi i corsi di Tackwon-
doo, Wing Tsun Ewto, quelli di
corsa, ginnastica, parkrun, ncu-
rosport, fitness, la ginnastica pre-
parto, le attivith sportive per i di-
sabili.

«0ggi, il Parco - dice il diretto-
re Daniele Giliberti - rappresen-
ta una realta consolidata e aper-
ta a tutta la collettivita a cui ero-
ga servizi socio-sanitari e so-
clo-assistenziali».
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