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«Come ginestre»

in evidenza

eee La piscina comunale di Palermo
ha ospitato una prova dei regionali
di nuoto paralimpico e della Eisdir
(Federazione italiana sport disabilita
intellettiva e relazionale). Nelle gare
Eisdir su 25 metri si sono distinti Vit-
torio Lo Giudice (Alba), Manuel La-
cerati (Radiosa) e Davide Migliore
{Ippon judo special boys) che hanno
migliorato i primati personali, men-
tre Danilo Lucchese (classe Open dir)
ha bissato in Sicilia nei 5o dorso l'oro
agli assoluti di una settimana fa.
Nelle gare paralimpiche buoni risul-
tati nei 50 dorso di Graziano Pecora-
ro della «Project Diver», di Denise
Fresta («Come Ginestre») nei5o dor-
0 e 50 s.l., di Giuseppe Guzzo e Gia-
como Di Santo dei Ragazzi di Panor-
mus (50 s.l.). A squadre (g9 societa
partecipanti) successo dei catanesi
«Come ginestre onlus»: 38 punti sui
campioni 2017 de «ll Faro» Augusta
34, «Project Diver» Enna s, «ll Sotto-
marino» Palermao 10.
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B FERMO '|crminata l'allava
cdizione del campionato halia
noinvernale invasca cortadi
ot Bsdie che ha vistoin gara
1 atleti della sguadia di nuoto
dei Dellint Cremoena, con un ol
Himo botino di medaglic, hen 19
dicuiV doro, §dargenioce 2di
hronzo, a cui si aggiungonn nu
merosi plazzamenti divalore.
La squacdra cremonesc ha ben
ligurato, in particolare nella
classe C21, Sindrome di Down,
dove hapiazeato ben trestallet -
te sul podio, Ta kx50 mu mista
mista (dae maschicdhre femmi
nel che e giunta scconda dietro
Montehbeliuna, coniliempodi s’
18" 7Heche havistoinacgua Az
zond, Montreding, Bresciani ¢
Scotti, la [xH0 mumistastile che
ha dominate nettamente vin
cendoconillempodi2 517 0l
con gli adeti Scoti, Mon(redini,
Farina ¢ Bresciani, menure [a
statletta x100 mstile libero
maschile ha vintoiltitolodalia
noconiquatrostalfeniisti Gra
nelli, Marangon. Azzonie Fari
na Sempre nellaclasse C21ma
schi doppi successi perScoutie
Azzoni PerAndreaScotiottima
provanei Lo0artallaseniorma
schi dove vinee nevamente ¢d
abbassailsuo personalea
20T0h. Sempre Andreadomina
i200mtlartallaedinfineotiene
unovtimosecondo posto nei 100
mi dorso. Hgiovane Luca Azzoni
simeue induce nella categoria
junioresmaschiC2ldoveyineed
[O0 ML dotso in 1750757 ed 1 200

i30T AL per poi giungere ter
s nel 30 it Nella categoria
amatori maschi classe C21 Luca
Farina concuista il sccondo po
stonegli 800 mistileliberoconil
nuovo personale di 15703758 ed
unterzopostonei 200 mistile li
bero. Per Nicholas Marangon ol
belastatleta droro huoni piaz
zamenti. In netto miglioramen
to-anche Albervto Granelli che
abhassa isui personaliin tutte le
Sue prove, compreso la frazione
della stallewa-1x100 stile vitw-
rusa, Sempre nella classe €21
ma lenmine senior per Maria
Bresciani due titoli conguistati
nei 200 memistiin 3733780 ¢ nei
100 mtmisti con il wempo di
7O Marvia si e miglioraty
[eguermentesolunei 1HOmMUmI
stidoveconiliempodi 138" 10 ¢
giunta scconda alle spalle della
compagna di nazionale Sabrina
Chiappa. Per Monica Monlredi
ni, oltre alle due medaglic in
stalferta, sonoarrivati tre ar
genti, nel 200 rana lemmine se
nior C21, nei 200 Larfalla nuotati
¢ nei 200 midorso. Nella classe
ST maschi senior, ottimo terzo
postadiAlberto festanei100mt
stile libero: Per il capitano An
drea Gandolli piazzamenti netle
e prove singole Pet il giovane
Samucele Boselli un ottimo
quarta postonci 10 mi dorso
maschi junior classe SE. Per il
settore femminile classe ST
Giuseppina Rundine ¢ primanci
50 Mt rana temmine amaloti
coniltempodil 15752
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ATLETICA LEGGERA

Per Giulia Sgoifo due titoli italiani
ai campionati indoor della Fisdir

D FERRARA

Giulia Sgoilo, neo atleta dell'A-
sd Format, ha partecipalo al 7¢
campionato ilaliano indoor di
atletica leggera, svoltosi a Anco-
na il 17 ¢ 18 marzo scorsi, cam-
pionali ilaliani della Fisdir (Fe-
derazione ilaliana sport para-
limpici degli intellettivo relazio-
nali), unica Federazione a cuj il
Comitato ilaliang paralimpico
ha demanda-
to tutta l'altivi-
ta rivolla alle
persone  con
disabilitaintel-
lettiva relazio-
nale, sia pro-
mozionale sia
agonistica, fi-
no all'attivita
internaziona-
le ¢ paralimpi-

ca.

Sabato 17
marzo Giulia
ha gareggiato
nei 1500 metri
vincendo il Ui-
tolo italiano con il lempo di
6'01", con una media costante
dicirca 50 sccondiagiro. L'atle-
talerrarese nella giornata del 18
marzo hadisputato la gara sugli
800 metri, anivando prima con
iltempodi2'62", migliorando la
sua precedente performance di
ben 5 secondi e arrivando a soli
3 secondi al record italiano di
Laura Dollo. Quesli oltimi risul-
Lati sono stali possibili grazie al-
la sincrgia che si ¢ creala tra l'a-
sd Formal Ferrara e I'Asd Adlelti-
ca Eslense, metlendo assieme
le rispetlive compelenze,

Molto soddisfatto il tecnico
Stefano Pasa, il quale ha spicga-
Lo che la dilficolta di Giulia cra
proprio quella di tenere un rit-

| DATA STAMPA

AAALTORAGEIO PEDIA, ANALISY § SEMUTATIONI

mo coslante duranle la corsa,

rendendo dilficile gestire e am-

ministrare le energie per (i

giri. Siccome I'obiettivo era pro-

prio quello li tenercil ritmo e re-

stare in un tempo intorno ai 6

minuti, Pasa e il tecnico della

nazionale Mauro Ficerai con-

cordano che Giulia sta lavoran-

do molto bene e si merita i titoli

conquistal nei 1500 e 800 melri

pianial chiuso.

Molto sod-

disfalla lutta

'Asd Format,

chesta portan-

do avanti un

progetto mol-

lo ambizioso

per quanto ri-

guardal'attivi-

Llasporliva per

persone  con

disabilild intel-

lettivo relazio-

nale; nel pro-

getto, oltre a

creare la squa-

dra dell'atleti-

ca ¢ ad aver

numerosi atleti nello judo, sista

altivando per creare una squa-

dra di pallacanestro ¢ una di cal-

cioabinmodo da [ar esperien-

7e sportive anche ad alto livello

per itli coloro a cui fino a ieri

scmbrava preclusa un certo Li-

po di attivita sportiva, questo il

progelto di Alessandro Grande.

Giulia Sgoilo torna subito in

palestra per preparare i campio-

nati assoluti di giugno, dove ver-

raanche scelta larappresentati-

va che andra a Parigi per i cam-

pionali Inas (Federazione spor-

liva inlernazionale per e perso-

ne con disabilita intellettiva), or-

ganisino riconosciuto dall'lpc,

Comitalo Paralimpico Interna-
zionale. —
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