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iiille atieti e centinaia di attivita da provare ai Conca D’Oro la

pritna edizione dello “Sport Show”

Otie mile avet], cinguznta asssciazioni e federazicni provenienti da tutta la Sicilia 2 pil
di cento attivita da sperimentare. [l mondo dello sport si mette in mostra e lo fa al centro
commerciale Conca D’Oro di via Lanza di Scalea con la prima edizione dello “Sport
Show, fiera delio sport”. Un evento organizzato dallo stesso team del Motor Show
{svnlto 1o scoreo giugno), che celebra lo sport in ogni forma e chiama a raccelta — da
tutta I''sola — campioni plurinremiati, atleti professionisti e amatori. Venerdi 15, sabato 16
e domanica 17 settembre sara possibile prendere parte al villagaio dello sport che
condurra i visitatori tra giochi, sport tradizionali (Figest) e discioline innovative come le
attivita virtuali. Atletica, danza, skate, arti marziali, basket, scherma, attivita estreme
rsome larrampicata sportiva, tornei di calcio e di volley — che vedranno protagonisti
anche ie Forze Armate — si alterneranno ad aree dedicate ad attivita particolarmente in
voga in questultimo periodc come le sfide di Spartan Challenge. Nata negli Usa, questa
discipiina, simula i percorsi di guerra caratterizzati da prove e ostacoli. Un calendario
ricco di gare, dimnstrazioni e lezioni impartite da istruttori dal curriculum costeliato di
titnli @ medaglie 1’evento, & patrocinato dal Comune di Palermo e dal Coni Sicilia e ha
come obiettivi 1a promoziong sportiva e l'integrazione. Protagonista il Cip, Comitato
italiano [Paralimpice e la Fisdir, la Federazione italiana sport paralimpici degli intellettivo
retazionall prasanti con atleti che hanno fatte dei loro meriti un esempic di come o sport
nossa abbatiere barriere & pregiudizi. All'interno del villaggio dello sport anche un

percorso dedicato alla salute e al benessere promosso da Acqua Evi by Quantica, dove
notar chizdare consulenze gratuite offerte da operatori specializzati nef settore sanitario
e nor snlo. Spazio, infine, alla musica e agli spettacoli sino a tarda notte. Da non
nerders le esibizioni dei “Pablite Y Su Mezcla Latina”, comoagnia di ballo diretta e
coreogratata dal meestro Plerpaocio Stellato. Gruppo che ha conquistato diversi titoli
nazionali/internazionali e nome noto dell’edizione 2012 del programma su Canaie 5

tatia’s Got Talent
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FiFS| Lavoriin corso per il Campionato FIFS/EISDIR
~747:206°8 Categoria Open (Diversamente Abili)

Sta prendendo forma la composizione al prossimo Campionato FIFS/EISDIR
Open organizzato con il patrocinio deila FISDIR — Federazione ltaliana Sport Disabilita
Intellettiva Relazionale al quale la FIFS & riconosciuta come ente aggregato.

La composizione provvisoria del Campionato prevede:

1ADivisione: Pavia C5 — Cls Saronno Robur — Ticinia Novara — Pad Busto

2A00vigione: Favia C5 — Lainate Futsa! - Ticinia Novara — Ticino Cuggiono — CLS
Saronno Robur

Rimangono quindi a disposizione: N°2 posti per la 1*Divisione, e N°1 posto per la
28ivisione.

L attivita si disputera su 7 giornate a concentramenti nel periodo Ottobre-
Febbraio, previsto inoltre un appuntamento della Rappresentativa Nazionale Open.

Der informazioni ed iscrizioni scrivere una mail a

segreteria.fifs@gmail.com

opnure telefonare ailo 02/36550441 — 349/3125140
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TORRE ANNUNZIATA Al Rena Beach “QUI non si molla” Madrina Anna Trieste

Festa degli sport parahmplm

TORRE ANNUNZIATA. Lo sport
agonistico paralimpico, rappre-
sentato da atleti di un certo
spessore, sara protagonista
stasera al Rena Beach di Torre
Annunziata a partire dalle ore 21:
Pevento intitolato “Qui non si
molla" sara una vera e propria
festa deflo sport e vedra in scena
atleti, musicisti e dj che alliete-
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sara Anna Trieste ed introdurra
sul palco le performance live di
Torreggae, Oyoshe, Dope One,
Peppoh, Vintinove e Trenta, ‘O
Rom, Emecee O' Zi e Jah Far-
mer; seguira il dj set di Dj Simi,
Ciccio Sco, Angelo Perna, Dna-
poli, Campobasso, Danielino, D
Flaks, Gaetano Basile. Nel corso
della serata numerosi saranno gli

ranno la serata. Per 'occasione Rena Nera Beach, Musico-
logy, Nice to Be e 4Raw City Sound hanno collaborato uniti
sotta un’unica bandiera, quella della solidarieta: sostenen-
do le iniziative dell'associazione sportiva Asco e condivi-
dendone gli ideali hanno organizzato un concerto di benefi-
cenza per raccogliere fondi con il solo scopo di promuove-

interventi di sportivi paralimpici come Teodorico Caporaso,
Claudio De Vivo, Giovanni Cacciuottolo, Antonio Di Mauro,
Giulia Cataldo e Wanda Pacelli, campioni italiani e mondiali
delle piu disparate discipline. Interverranno infine France-
sco Ambrosio (consigliere federale nazionale Figdir), Alfon-
so Ancona (delegato regionale Fispes) e Domenico Picardi

re ed aiutare lo sport paralimpico. La madrina defla serata

(JO) data
[:]Dstampa

dal 1980 monitoraggio media

(consigliere Fidal Napoli).

FeDERICA VARRIALE
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Banmioini aisabill, lo sport giusto lo prescrive il medico

Anche | barnbini e adolescenti affetti da malattie croniche e disabilita possonc ¢ devono

fare attivita' fiejca, esattamente come i loro coetanei: il movimento, indipendentemente
dallo stato di salute, & una necessita fisiologica per i giovanissimi. |l professor Francesco
tieria Manozzi, titolare di un corso di formazione per Sanita in-Formazione, medico delle
Federazioni Sportive Nazionali CONI e CIP e docente universitario pronone un
vademacum che possa esser d'aiuto per individuare I'attivita fisica pil adatta in base alle
caraderistiche 'ndividuali det giovare ed al iipo di patologia e disabilita. - L'ACQUA
CANCELLA | E DISABILITA FISICHE Per quanto riguarda i disabili fisici, le principali
discipline spertive oraticate ai fini della riabilitazione motoria sono: atletica, tiro con
'arco. scherma, tennis e tennis da tavolo, basket e nuoto. Quest'ultimo, in particolare, é
largamenia uilizzato come metodica riabilitativa per molte disabilita motorie e si
arrinchisce delfelemento psicclegico della competizione. L'acqua si sostituisce agli ausili
ratio syoigare funzione di sostegno per il bambino che potra sperimentare nuovamente
Ly camplizta liherta di movimento del proprio corpo. - SPORTIVI E FELICH CON LA
SINDROME 31 DOWN Per i bambini e i ragazzi affetti da sindrome di Down l'esercizio
fisico contribuisce, unitamenie a una corretta alimentazione, a raggiungere e a
mantenaie un gu,ls?.o rappolto tra il peso e la statura, riducendo il rischio di sovrappeso
nd obssitd o la corsequente vossibilita di sviluppare in futurc arterioscierosi e
arti mealattie cardiovascolari. Le masse muscolari allenate diventano pit forti,

LLA

r:>r(>i's)gg9 ndo ie articolzziont it caso di lassita legamentosa presente a voite nella
sindrome. Tra gli sport consigiiati, 1a ginnastica, che sviluppa in modo simmetrico tutta la
rlscolatura coroorea e aumenta Fagilita 2 ia destrezza nei bambini; il nuoto, perché in
acnia la forza di gravita é ridotta e nuotando si possono correggere g posizioni errate
cansa di scolios! o altre patologie scheletriche; la pallavolo, che migliora le capacita
snaeroniche g velocita e ia potenza muscolare, nonché la coordinazione moforia. -
AGLI ASNMATIC! SCONSIGLIATE SOLO LE ATTIVITA ESTREME | bambini e i ragazzi
asmatici nor colo possono, ma devonn svolgere attivita sportiva, particolarmente in
arapient! idonai, non inquinati e con basso indice di polveri, acari e muffa. Uiili in ta!
serso af ambiant "umidi® e guindi preferibili gli sport in acqua quaii nuoto, pallanuoto,
ginero od anohe suhacquea. - PER | DIABETICI Si AGL! SPORT DI GRIUPPO Lo
svoiniinanio di un’atiivita fisica regolare & uno dei cardini della terapia de! paziente
dizbetino in etd evolutiva. Numerosi studi hanno dimostrato come il movimento induca
L aumeanto daelf'effatio époqlicemizzante dell'insulina; un regolare esercizio fisico offre
innitre pansfici affetti sulle condizioni gensrali del ragazzo dizbetico e costituisce un
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Pari Glimpiadi. Appuntamento a Nurri e a Nuoro ii 9 settembre
- Saldetoie Reporigs

Uspdvo A1 sesttamibre aa rattivaie le iniziative del Cig Sardegna a contattc o6l suo
tervitorio di comnetenza. Dopo il bagno di folla registrato a Quartucciu con le Pari
Olimpiadi, V'organismo presieduto dall’instancabile Paolo Poddighe offrira il suo
patrocinio ad altre due importanti appuntamenti che si svolgeranno quasi in
contsmnaranas nenetiivamente a Nurri e a Nuoro il 9 settembre. Ma il calendario degli
aventi stilate neliultimo mase dell’estate annovera anche una data a Palau per un
nappening dedicato al Nuoto Paralimpico, il 23 e il 24.11 giusto rodaggio prima
def’apotensi del 5 otiobre, guando la sassarese Piazza ltalia sara infiocchettata a
dnvera per socagliers la Giornata Nazionale dello Sport Paralimpico che come
fradizione ospitera centinaia di studenti provenienti da tutta l'isola. L'interazione tra
si giovera di una nuove e dirompente spirale di divertimento e

i nome di un mondo snortivo semore pill solidale. IL WAKEBOARD Dl
("CEi\i-\ SUL LAGO FLLUMENDOSA Disegnare figure acrobatiche su un avvincente
spaccaio dacqua lacusire. Succedera nel pomeriggio di sabato, quando i'atieta

200, 08

- alinnicn Fehin Secci (vedere intervista in basso), mostrerd i suoi progressi

narfezionail in manifestazioni internazionali di rilievo. Durante il breafing che precedera
ia sua aeibizione, il viliasidrese di stanza a Londra trasmettera i suoi valori ai presenti,

anan Lcora una valta come una protesi deve dare maggiore consapevolezza nel
oropri mezzi.La manifestazione paralimpica organizzata dalla FISW (Federazione
Heilans Soi Nautice @ Wakeboard), in Sardegna rappresentata da Monica Vargiu, s
avelgard nrosso PHotel Istallag, a Nurri Nei pressi dellinvaso artificiale dei Lago
Slumendesa snche alire discipline sportive affiliate al CIP Sardegna daranno it loro
contributo, afinché it pomerigoio sarcidanese nossa allietare nel miglicr modo nossibile i
~razent, sopratuto te persone disabili cha ci si augura, convergano in tante verso il
nantile 4 rifrovo Neli'aeres allestita a cielo aperto, la FITARCO si cimentera in
cimostraziani oratiche grazie al contributo della ASD Sardara Archery Team che sara
aen Bata di for neavare {a propria atirezzatura ai presenti. Il pomeriggio sara animato

anchez dafia EMF ederazione Haliana Calcio Balilla): neil'area indoor 12 stecche
nirarnmezzaie og sagom s cotorate potrannc essere frullate da veterani e ngofiti.

Sampre o chiuso la FiTeT Sardegna (Federazione ltaliana Tennistavolo) operera con 1a
rollaberazions dat “Q"enmstavoio Norbello che oltre a dare un saggio deaila bravura dei
nroor tessaral paralimoic, condividerd tavolo e racchette per regalare ulteriori mome nti

anenaierai & chl vorrg tragoorcere un porneriggio che si preannuncia spumeggiants.
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Aa un {eeling particolare co! surfing ed il wakeboarding da circa due anni. Anche se nato
ai piedi del monte Linas, Fabio Secci non poteva non disconoscere gli effetti magnetici
chie 'acqua salmastra provoca neiliisola tirrenica. il contatto con il mare i ha resiituito
cralocsz ohe sentivo lontano -- ammeatte Patieta -~ -~ —come l'armenia del corpo
con la natura, sensazione generante un mix di energie che ti attraversano. sprigionando
dolore, amarazza, spensisratezza e felicita”. Da gualche anno vive e lavora a Londra
~e41 1o seono essenziale di realizzare i suoi sogni nel cassetto. Praticamente la protesi @
na tua fadale alleats da sempre. Sono nain con un agenesia tibiale che in parole
semplici significa 17 em in meno nella gamba sinistra. Questo mi ha portato ad utilizzarla
fin d2 guando avevo un anno, agevolandomi nella capacita di adattarmi alle differenti
sfide giornaliere. Uno stile di vita che non ti ha creato particolari disagi. Famialia, amici,
sport hapno raso il mio percorso di crescita sempre pieno di nuove prove, dalie quali ho
imparato che vincente o perdente, si impara sempre qualcosa. Il tuo slogan é “vivie ama
1ina vita senza limiti” Porto avanti it scgno di diventare un atleta; porto avanti il progetto
chiamata Fyvourrdimit.com, che mira a diffondere il messaggio di vivere una vita senza
iimiti, introducendo altre nersone agli sport acquatici come surf, wake, sup e triathlon.
Nella tua tasia circolano un sacco di idee Vi sono altri sogni, progetti sui quali investi
notti & ginrnaie intare, Progetti su cui impieght tutte le tue energie ma che non possono
civentare realtd se non quando incontri tante persone con stessi obiettivi, passioni e
arieta. Persane che unendo le forze partoriscono qualcosa che potrebbe campiare il
~arcosse i vita di tanti. A Nurri ci sei gia stato altre volte. Ma sabato sara un
apnuntamenta ancora pill speciale Sono felice e veramente lusingato di esser parte di
cuestn avento, che insieme al (.~ Sardegna e Wakeboarding Nurri Lake dara inizio ad
un viaggia che aiutera io sport a crescere. Come intratterrai i visitatori? Non ci sara solo
Papportunita di provare diverse discipline, ma & anche 'ecccasione di conoscere,
ascoitare ed apprezzare delle storie di vita quotidiana: sfide e lotte di ogni giorno da cui
imparaie & capire qualcosa in pit. Lo sport & davvero un toccasana.. Oserei dire una
cura. I vere messaggin da diffondere attraverso questo evento & che la vita é una
scommessa. bisogna saperia vivere senza limiti. Sabato sara una grande giornata, il
jago sara circondato di energie positive e tanti sorrisi che apriranno le porte ad un nuovo
futuro. Racconterai la tua storia.. € anche la mia passione, energia ed esperienza per far
si ehe tutti possano trovare ispirazione e un punto di riferimento a cui chiedere consigli o
semphicemente un sorriso. Tornerai a Londra ancer pili carico? Sicuramente inglobero
tanta enargia @ sono sicura che stringerd nuove amicizie e apprender() tante storie da
cui imparare. Ringrazio Monica & Giorgic e tutto lo staff del L. Sardegna per guesta
opportunits. NUORO ACCOGLIE A TENACE E ADORABILE NICOLE ORLANDO Le
storie che fanno bene all’anima, raccontate dai protagonisti. Nicole Orlando é famosa in
rutto fo stivale per i vari successi conquistati nel mondiale IAADS di Atletica l.eggera in
Sud Africa (2015). Le sue imprese non hanno lasciato indifferente 'opinione pubblica e
sovente "atletz caralimpica si trova a girare la nazione per raccontare le sue
imoressioni, Anche la pubblicazione scritta in collaborazione con la giornalista sportiva
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Eumpeaﬁ Competition For Autistic Peopie a Roma, RUN FOR

m‘n;

LTSN 46 setlerbre

g6l 2007 iLatopasa Tompatition Tor Autiztic Pecple a koma, RN FOR AUTISN 10
seftembre AG RF (07.09.2017 (riverflash) — Partenza alle ore 9:30 di domenica 10
seiternbre dallo stadio Paolo Rosi di Roma. Al via ci saranno 700 atleti autistici
provenienti da tutta ltalia e da altri 12 paesi europei, accompagnati durante la gara da
1300 minrer cha sarannd in maggioranza operatori del Progetto Filipnide, naio per
sensihiizzare la gente sul problama dellautismo. La partenza della «Run for Autism>»
varg data alle 9,50 4i domenica 10 settembre dallo stadio Paclo Rosi all’Acqua
Acetosa, 0ol i partecipanti cercorreranno 10 chilometri sui lungoteveri per corciudere 1a
nrova cop un aire sulla pista di atletica del Paolo Rosi. Alla gara partecipera anche
Camilia Fertifo, atieta di punta del progetto Filippide, campionessa italiana Eisdir dei 400
e e Ced 430 nstaceli Abbinata alla prova competitiva ci saré anche una non
competitive aperta a tutti sulla distanza dei 2,5 chilometri. Questa iniziativa fa parta di un
nrogetto chiamato European Competition for Autistic People (ECAP) che viene
fnanziats sl baado Furopeo Frasmus Pius a cui partecipano, oitre ali'ltalia, 12 naes
curnsel Portngalin, Snagna, Polonia, Croazia, lettonia, Gran Bretagna Bslgio, Malta,
Gracia, Rormania, Slovacchia e Ungheria. Prima di domenica 10 settembre ci saranno
altre inizigtive con Padlismo quale filc conduttore. Giovedi 7 settembre, neile 20 diverse
seriord det Progette Filiopide sparse sul ferritorio italiano, si svolgera il Multisportday,
una pternata dedicata alia pratica esperienz;aie di diverse attivita sportive quali nuoto,
auatica = vein Unz giornata of allenamento condiviso con i ragazzi delle delegazion
avronas. hache diversi Domuni verranno coinvolti con le associazinni sportive iceall, con
2 assoniaziont di volontariato e te scuole. Venerdi 8 settembre tuite te deiegazioni,
taligne ed aurcnee, arrveranno a2 Roma e szhato 9 settembre !aoountamento ¢ alla
sinsing monirmentale dal Foro ttalico nar un'esibizione a cui parteciperanno cantinaia di
ragazzi. Durante la rassegna si esibiranno le sincronette con sindrome di down,
auresissi campicnesss ai Trisome Games 2076, Alle 18 dei 9 settembre cerimonia alla
2t Sinopoll dellAuditorium Parco deile Musica, con sfilata delle delagazioni, cui
seouira uno spefiacole musicale con luel, danza e momenti di divertimento. Categoria:

Altt Enort, Aftualita, [n Lvicenza | Taq.



RASSEGNA WER INFOOGGLIT Data pubblicazione: 07/09/2017
P ind at Sito Wen

i g
St £ IR
§UT e ia ¥ &

Clo Sardegna: wakeboard e momenti letterari nel prossimo

- PRI OF N . . ue ;
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O corsrent O7/00/2047 1620, antico!c di Glamoacls Puggicni, 'n CAGLIARL 7
SETTEMBRE 2017 - L’arrivo di settembre ha riattivato le iniziative del Cjp Sardegna a
comatio con i suo teidtorio di competenza. Dopo il bagno di folla registrato a Quartucciu
con e Pard Olimpladi, Uorganismo presieduto dallinstancabile Paolo Poddighe offrira il
cuo patrocinio ad altre due importanti appuntamenti che si svolgeranne quasi in
contomnsranaa risvettivamente a Nurri e a Nuoro il 9 settembre. Ma it calendario degli
svanii wilato palluifimo mese dell’estate annovera anche una data a Palau per un
happening dedicato al Nuoto Paralimpico, il 23 e il 24. Il giusto rodaggio prima
deilapotensi del 5 oftobre, quande la sassarese Piazza ltalia sara infiocchettata a
aovere pec eccogliers la Giornaia Nazionale dello Sport Zaralimpico che come
iradizione ospiterd centinaia di studenti provenienti da tutta l'isola. L'interazione tra
“uguagiianze differenti” st giovera di una nuove e dirompente spirale di divertimento e

T

Hizingo, nal nome di un mondo sportivo sempre piu solidale. Il WAKEBOARD DI
SCENA SUL LAGO FLUMENDOSA Disegnare figure acrobatiche su un avvincente
acchin d'acqua lacnsire Succedera nel pomeriggio di sabato, quando {atleta

RY)
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Fabio Secci (vedere intervista in basso), mostrera i suoi progressi

perfezionaii in manifestazioni internazionati di rilievo. Durante il breafing che precedera
iz gua asinvizions i vitacidrese df ctanza a Londra trasmetterd i suoi valori ai presenti,
chiavendo ancora una volta come una protesi deve dare maggiore consapevolezza nei
oropri mezzi. s manifestazione paralimpica organizzata daiia FISW (Federazione
selimng So Noufice e Wakeboard), in Sardegna rappresentata da Monica Vargiu, si
SV!)!%L‘;C;(? nrasso 'Hotel Istelias, a Nurri. Nei pressi dell’invaso arfiticiale dei l.ago
Slumendnsa anche aitre discinlineg sportive affiliate al ClP Sardegna daranno it ioro
contrivite, svfinené if pomeriggio sarcidanese possa allietare nel miglicr mozo possibile i
nrasent], eoprattuito le persone disabiii che ci si augura, convergano in tante verso il
sontila ai ritrovo. Nel'aerea allestita a cielo aperto, la FITARCO si cimentera in
simnstrazioni owatiche grazis al contributo della ASD Sardara Archery Team che sara
men Hern di far nrovare 18 r;rop.ria sttrazzatura ai presenti. 1l pomeriggio s3ara animato
annhe dalia FRICY (Federazions italiana Calcio Balilla): nell'area indoor le stecche
riraramezzale da sagorme coloraic votrannc essere frullate da veterani e neofiti.
sempie af chiugo ta FiTel Sardegna (Federazione !taliana Tennistavolo) opererd con la
~edaborazione ¢t Tennisiavolo Norbello che oltre a dare un saggio deila bravura dei

oropfi tassarat condividerd tavoto e racchette per regalare ulterior: momanti
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2 un fealing particolare co! surfing ed il wakeboarding da circa due anni. Anche se nato

i

2 piedi del monte Linas, Fabic Secci nion poteva non disconoscere gli efietii magnetici
che 1 sainastre nrovooa nellisola tirrenica. “l contatto con il mare mi ha restituito

y

Patleta o 2-2livnico —come 'armoria del corpo
son ia natura, sensazione generante un mix di energie che ti attraversano sprigionando

~irolee
DR MO

wen oha sentivo Ionfano -- ammette

Aninre, are=igzza, snensisratezza e felicita”. Da gualche anno vive e lavora & Londra
con i seanc eszanziale di realizzare | suot sngni nel cassetto Praticamente fa protesi é
una tiia fedale alleata da sempre. Sono nato con un agenesia tibiale che in parole
sempiici sionifica 17 am in meno nella gamba sinistra. Questo mi ha portato ad titilizzarla
fin da g:ando avevo un anno, agevolandomi nella capacita di adattarmi alie differenti
sfide giarnaliere. Uno stile di vita che non ti ha creato particolari disagi. Famialia, amici,
sport harne reso il mio percorso di crescita sempre pieno di nuove prove, dalle quali ho
imnara1n che vincerte o perdente, si impara sempre qualcosa. Il tuo slogan & “vivie ama
ra vita senza limiti” Porto avanti it segno di diventare un atleta; porto avanti il progstto
chismato Fyvourlimit.com, che mira a diffondere il messaggio di vivere una vita senza
il intrnducendn aitre persone agii snort acquatici come surf, wake, sud e triathlon,
Neliz tua testa circolano un sacco di idee Vi sono aitri sogni, progetti sui gquali investi
~ot @ qiorate intere, Progatti su cui impiegh’ tutte e tue energie ma che non possono
cventars reaitd se non guando incontyt tante persone con stessi obietiivi, passioni e

cerietd. Persone che unendo le forze nartoriscono qualcosa che potrebbe cambiare il

LT~ el
ey e

orsn di vita di tanti. A Nurri oi sei gia stato altre voite. Ma sabato sara un

annuntamento ancora pill spaciale Sono felice @ veramente lusingato di esser parte di
auesin evenio, che insieme al L~ Sardegna e Wakeboarding Nurri Lake dara inizio ad
LN vmggio che aiutera o sport a crescere. Come intratterrai i visitatori? Non ci sara solo
"opportunita di provare diverse discipline, ma & anche I'cccasione di conoscere,
asceilare ed aporezzare delle storie di vita quotidiana: sfide e lotte di ogni giorno da cui

imparare & capira qualcosa in pitt. Lo sport & davvero un toccasana.. Oserei dire una

C

.sra. 1 varo messaggio da diffonders attraverso questo evento ¢ che la vita & una
scommassa, bisogna saperla vivere senrza limiti. Sabato sara una grande giornata, | il
200 3arA circondsto di energie positive e tanti sorrisi che apriranno ie porte ad un nuovo
sutaro. Raceonterai la tua storia., E anche la mia passione, energia ed esperienza per far
sl che futli possano trovare ispirazione e un punto di riferimento a cui chiedere consigli o
sembicementa un sorriso. Tornerai a Lendra ancor pit carico? Sicuramente inglobero

\I)

santa ensrgia e sano sictiro che stringerd nuove amicizie e apprencero tante storie da
vl imparare. Ringrazio Monica & Giorgio e tutto lo staff del L1 Sardegna per questa
cnoorttipta NUGRO ACCOGUIE LA TENACE E ADORABILE NICOLE ORLANDRO Le
atorie chea fannc bene allanima, raccontate dai protagonisti. Nicole Qrlando é famosa in
Hitto lo stivaie per i vari successi conquistati nel mondiale IAADS di Atlstica i quora in
Sud Arrice (20715). Le sue imprese non hanno lasciato indifferente opinione pubblica

sovente Vatlete naralimpica i trove a girare 2 nazione per racconrtare le sue
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