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Maratonina, oggi

la presentazione
al caffé Contarena

Stamattina alle 11, al caffé
Contarena di Udine, sara
presentatal’edizione 2017
jella “Maratonina
Internazionale Citta di
udine”, uno degli eventi
sportivi piti attesie
partecipati in regione, in
programma per domenica 17
settembre. Saranno presenti
il presidente
dell’Associazione maratonina
udinese Paolo Bordon, che
sara accompagnato dal suo
vice Venanzio Ortis e dal
direttore sportivo Renato
Bonin, ilsindace di idine
Furio Honsell, I'assessore
provincialeallo sport Beppino
Govetto, Enrico Pizza
assessore allaMobilitae
al’ambiente del Comune di
udine, Daniela Bernardi,
vicesindaco di Cividale, il
sindaco di Remanzacco
Daniela Briz, il sindaco di
Moimacco Enrico Basaldella,
Antonella Colutta, consigliere
della Camera di commercio e
di Confcommercio Udine,
Giorgio Zanmarchi,
consigliere federale Fisdir
(Federazione italianasport
disahilitd intellettiva
relazionale), il vicepresidente
della Banca di Cividale
Guglielmo Pelizzo, Fabrizio
Beninca di Area manager
Bluenergy, Silvano Barbiero,
presidente di Autoservizi Fvg
Spa - Saf, Giancarlo 2anler,
Stefano Ambrosini e Lorenzo
Pella per Settembre InVitae
Cristiano Bergamo per Schesir
(sponsor della Corsaconil
cane).

1l suggestivo percorso della
gara attraversera anche il
centrostoricodi Cividale,
patrimonio Unesco, primadi
dirigersi verso Moimacco,
Remanzacco e quindial
traguardo di Udine. Si treatta
di una occasione unica per
ammirare i punti pit
caratteristici della citta
ducale eimmergersinellasua
animaantica. Gli atleti
percorreranno i previsti
21,097 chilometri, da Cividale
apiazza Libert3, nel centro di = —
Udine, attraversando [ ]5} it e
appunto gli abitati dei comuni R

di Moimacco e Remanzacco.

O data
[:]Dstampa

dal 1980 monitoraggio media




Dali rilevati dagli End certificatori o autocertificati
Tiratura: n.d.

Diffusione 12/2015: 18.543
Lettori Ed.Y2016: 122.000
Quotidgiang - 24, Coxao

La Provincia

Dir. Resp.:

Diego Minonzio

07-SET-2017
da pag. 19
foglio 1/2
www.datastampa.it

Sagradella gloventu all’hangar
Le associazioni si presentano

San Giorgio. i volontari fino a domenica faranno vivere il lungolago
Spettacoli, incontri, esibizioni sportive e piatti della tradizione
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B Stasera arrivera
la campionessa

aralimpica
gi atlcﬁc;a
Nicole Orlando

msemen RitornadaoggilaSa-
gra della Gioventu, che que-
st’anno tagliail traguardo del-
lottava edizione. Tanto entu-
siasmo e un calendario sempre
interessante grazie aivolontari
dellaparrocchiadi San Giorgio
che fino a domenica faranno
viverelazonadel lungolagonei
pressi dell’hangar con tante ini-
ziative per i giovani.

Il programmaricaicaquello
collaudato da anni, in cuisi pro-
pongono attivitd sportive, corsi
diballo e canto, attivitaricrea-
tive e solidali grazie alla colla-
borazione conscuole eassocia-
zioni. Tanti gli spunti per le
attivita che coinvolganoigiova-
ni.«Suiragazziele loroattivita
nessuno dovrebbe mai stancar-
si di investire, per far si che la
nostrasocieta, consegnataalo-
ro, possamigliorare» comunica
Porganizzazione.

Musica e zumba

Fino a domenica, dunque, sul
tratto di passeggiata che dal-
I'hangar porta a Villa Olmo si
potraassistereaspettacoli, in-
contri, esibizioni sportive. A
partire da questasera, quando
alle 21, arriveralacampionessa
paralimpica diatletica Nicole
Orlando. Nicole, chesi é aggiu-
dicata 4 medaglie d’oro negli
ultimi campionati mondiali,
raccontera la sua storia attra-
verso il suo libro “Vietato dire
non celafaccio”. Inprogramma
anche musica dal vivo, esibizio-
nedi Zumbaedanzacon Thal-
let e Como Danza Dogi.Venerdi
¢ poiprevistounintervento di
don Gianpaole Romano, re-
sponsabile diocesano pastorale
curadel Creatoperlamostra “IL
grido della terra”.

GiovedievenerdilaSagrasi
svolgeradalle19 amezzanotte,
mentre sabato e domenica
P’animazione iniziera dalle 15
coniboyscout e tante iniziati-
ve.Peripiugolosi,danon per-
dere il punto ristoro sotto il
tendone, dove éaperto unser-
vizio diristorazione per sottoli-
neareil valore dellaconviviali-
ta.

1l mend del ristorante
Sipotranno gustare piatti tipici
come pizzoccheri, trippa, lasa-
gne, alborelle fritte, specialita
allagriglia.Il programmacom-
pleto é disponibile sul sito ht-
tp://sagra-gioventu.webno-
de.it/ osullapagina Facebook:
https://www.facebook.com/sa-
gragioventu/

Vv.Dal.
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Il flash mob di due anni fa in piazza Duoma per lanciare la sagra
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MARATONINA INTERNAZIONALE CITTA’ DI UDINE, 21 KM DI
SPETTACCLO ATTRAVERSO 4 COMUNI

UDINE, 6 seftembre 2017 — Meno dieci: & ormai countdown per la 18* edizione
della Maratonina Internazionale Citta di Udine, che si terra domenica 17 settembre e che
sara preceduta e accompagnata, al solito, da una ricca serie di iniziative collaterali. UNA
TESTIMONIAL D’ECCEZIONE. A dieci anni dal conseguimento del titolo iridato sulla
mezza maratona e da! record del mondo femminile, la maratoneta e mezzofondista
keniota naturalizzata olandese Lornah Kiplagat torna a Udine per annunciare il suo ritiro.
Lo fara proprio nella cornice della Maratonina, alla quale la campionessa 43enne non
nartecipera ma cui presenziera come testimonial d'eccezione. Nata in Kenya appunto, a
Kabiemit, nella provincia della Rift Valley, Lornah ha iniziato la sua carriera agonistica
vestendo i colori del Paese d’origine: & stata la prima e unica donna in grado di vincere
la Falmouth Road Race e la Peachtree Road Race. Nel 1999, poi, si & trasferita nei
Paesi Bassi e quattro anni pil tardi ha ottenuto la cittadinanza olandese, che le ha
permesso di gareggiare con la maglia dell’'Olanda dal 2003. Nello stesso anno alla
Maratona di New York Kiplagat ha abbassato il record nazionale della maratona a
2h23'43"; ha poi partecipato ai Giochi Olimpici di Atene del 2004, dove si é classificata
quinta nei 10.000 metri piani. Ricco di successi il 2005, un anno impreziosito dalla
vittoria agli Europei di corsa campestre di Tilburg e dalla medaglia d’argento ai Mondiali
di mezza maratona a Edmonton. }l 7 gennaio 2006 Lornah & stata eletta miglior atleta
o'andese del 2005. Ai mondiali di corsa campestre del 2006, disputati in Giappone, ha
conquistato il secondo posto nella corsa lunga, mentre & arrivata quinta nei 10.000 metri
agli Europei diGéteborg. Nel 2007 ha vinto i Mondiali di corsa campestre, disputati a
Mombasa, in Kenya, e il 14 ottobre ha sbaragliato la concorrenza ai Mondiali di corsa su
strada di Udine, bissando il successo dell’anno precedente e segnando la nuova
migliore prestazione mondiale, 1h06°25". Nel corso della sua carriera Kiplagat ha
stabilito alcuni record mondiali, riconosciuti dalla IAAF, ma su distanze non olimpiche: i 5
km su strada (14°47”), le 10 miglia (50’50”), i 20 km su strada (1 h02'57”) e la mezza
maratona (1h06'25"). Lornah & cugina di altre quattro atlete di livello mondiale, Susan
Sirma, Sally Barsosio, Sylvia e Hilda Kibet, sorelle. V HALF MARATHON INAS
E£UROPE 2017. Non solo Maratonina. Concomitante alla corsa sara quest'anno la quinta
adizione dellINAS Half Marathon Europe 2017, riservata ai disabili intellettivi e gia
accolta da! capo'uogo friulano nel 2009. Cinque le nazioni iscritte, per un totale di 14
atiati in lizza: all’ltalia si affiancheranno Polonia, Portogallo, Spagna e Svezia. Fra i
partecipanti spicca il nome del portoghese José Azevedo, due volte campione del
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condo (nel 2015 e ne! 2018), e del connazionale Pinheiro, anch’egli due volte campione
nondiale (2013 e 2014) ed europeo (nel 2005 e net 2011). Il tracciato di gara ¢ lo stesso
cella Maratonina Internazionale Citta di Udine: la partenza, da Cividale dunque, &
crevista per entrambe le gare alle 10. Le precedenti edizioni della Half Marathon erano
siate ospitate dalla Francia (nel 2005) ¢ dal Portogallo (2007 e 2011). A Udine, nel 2009,
Pucraino Andry Goliney, detentore del record mondiale ed europeo (1h08'05”), corse con
il tempo di 1Th10°00”. TOP RUNNERS. Le stelle della 18" Maratonina Udinese usciranno
=i cilindro africano, anche in auesta edizione zeppo di talenti. Ritorna a correre, dopo il
arave infortunio dellanno scorso, Geoffrey Mutai, il fuoriclasse keniano che vinse in
solitaria e a suor di record V'edizione 2013. Mutai & 'uomo che nell’aprile 2011 sbalordi il
mondo dell’atletica correndo ia maratona di Boston in 2h03°02”, tempo che non fu
znnoverato fra i record del mondo perché il dislivello tra partenza e arrivo era superiore
= quello consentito. Si consold in novembre, affermandosi alla Maratona di New York
con una performance da 2h05°05”. Mutai dovra difendersi, e non sara facile, dai
connazionali Noah Kigen (personai best di 1h00°'25”) ePaul Kariuki Mwangi (1h01°25”) e
dzil'etiope Lencho Tesfaye Abesa(1h01'09”). A cercare di sovvertire un pronostico gia
scritto saranno i burundiani Celestin Nihorimbere(1h03'12”) e Olivier Irabaruta(1h02'56™)
e due atleti europei di buona caratura, il moldavo Roman Prodius (1h03’56”) e
‘ucrainoRoman Romanenko (1h04'307). Tra le donne ritorna, dopo il successo dello
scorso anno, la keniana Pauline Eapan (1h12’52”), che se la dovra vedere con
PetiopeTeshay Desalegn Adhana(1h09'03” sulla mezza e 2h32'16” in maratona), con la
ronnazionalel.eonidah Mosop (1h10°11”) e con la lituana Vaida Zusinaite (2h32’ in
maratona). L'Italia si affida all’azzurra Rosaria Console (1h09'34"), affiancata
daGiovanna Epis (1h13°02") & dalla maratoneta Maurizia Cunico. Tra le curiosita rientra
t2 partecipazione di tre atleti provenienti dal Nepal: sono Hari Kumar Rimal, che ha
sartecicato alie Olimpiadi di Rio neita gara dei 5 mila metri (con un personale di 14'32”),
e i compagni maratonetiBhat Khagendra Bahadur e Thapa Bahdur Lal. SPORT:
ISTRUZION! PER L’USGC. Anche auest’anno alle gare si affianca uno spazio
“'approfondimento, che offrirda due appuntamenti con protagonisti, nell’ordine,
Pultramaratoneta azzurroGiorgio Calcaterra e la campionessa olimpica Manuela Di
(Centa. Calcaterra, fresco di vittoria (la dodicesima consecutiva) alla 100 km del
Passators, sara al Parce de! Cormor venerdi 8 settembre, alle 19, per un allenamento di
crupoo aperto a tutti i runner, agonisti e non. Al termine conversera con i presenti,
raccontando Ioro il suo metodo di preparazione fisica e i progetti che coltiva per il futuro
e rispondendo alle eventuali domande de! pubblico. L'iniziativa & promossa in
collaborazione con ls community Bros To Run. Manuela Di Centa é invece attesa
par sabato 16 settambra:organizzato in sinergia con Bluenergy, l'incontro (in programma
ver le 19 sotto la Loggia del Lionelio) s'intitola “Come sostenere passione e associazioni
sportive”. La fondista ore olimpico originaria di Paluzza e Alberto Fraticelli, il fondatore
di TreCuori, ia piattaforma per il marketing sociale, parleranno di sport, di territorio, di
sodalizi sportivi, appunto, e di nuovi modi per sostenerli economicamente.
MARATONINA SILVER | ABEL L’edizione 2017 della gara si distingue dalle precedenti
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oo i consaguimenio A un doonescinento prestigioso: la Maratonina Interniazi onale

Cia di Udine figura infatil nel'elenco delle maratone e mezze maratone inserite nel

dario 2017 delia Sidsl con la ciassificazione “Silver Label”. L'ottenimento della
=;;L;e;!iﬁca & vincolato & una serie di rigivi parametri, che il comitato organizzaiore deila
ylaratoning Udinese ha dovuie praseniare alla Fidal per dimostrare di possedere tutti i
ranyigiti richiesti. £ if tast, anpunto, & stato brillantemente superato. GIA’ 1400 GL!
EORITTE 20 NAZION! RAPPRESENTATE. A breve distanza, ormai, dall'appuntamento

'scrizioni hanno gia toccato le 1400 unitd, dato in crescita rispetto delle precedenti

LI
\s

“zioni & srovengono ds ben 20 nazioal Ventidue, a oggi. i grupoi sportivi registrati.
SERCORSO CONFERMATO. Formula vincente non si cambia. L'inedito tracciato di gara
varato lo scorsc annc ger la !\/!ara?o;wina con start da Cividale del Friuli e arrivo nel

:\./rararomna bdlnese Dresreduta d_a Paolo Bordon, ha confermato l'itinerario, pur con
seve modifica: finalizzato 2 rendere ulieriormente accattivante il percorso, ricertificato dal
misuraiore internazionale deli’Aims — IAAF Stefano Bassan, il cambiamento portera gli
stiati. stavolia, ancha nall’abitate diMoimacco. Oltrepassato il paese i corridori si
~etteranno di nuovo sulla stataie per raggiungere Remanzacco, quindi San
Sottardo @ infinelicgine. START, PASSAGGIO SUL PONTE DEL DIAVOLO E
TRAGUARDI VOLANTI. Lo start della 18* Maratonina Internazionale Citta di Udine & in
nrogramma (alle ore 10 di domenica 17 settembre) da via Perusini, a Cividale, all'altezza
cal paiasport. | corridori si dirigeranno, da li, verso il centro storico della citta
cucale,gioiello Unesco. 1l memento nid coreografico coincidera con il passaggio
a1l ponte del Diavolo, simbelo per eccellenza della cittadina longobarda.
ARemanzacco sard pradisposto un traguardo volante. Un ulteriore traguardo
volantaverra aliestito a Lidine, sulcavalcavia Simonetti. Nel capoluogo friulano gli atleti
cercerreranno viale Trieste, imboccheranno poi Porta Aquileia e via Vittorio Veneto, per

tagiiare infine il traguardo in piazza Liberta. UN WEEKEND RICCO DI INIZIATIVE. Le
aazre non competitive. SABATO 16 - Come ogni anno la Maratonina sara il momento
clon di un weekend scandito da numerosi appuntamenti, capaci di intercettare l'interesse
e la curiosita di un pubblico varlegato. Si iniziera, sabato 16 settembre (alle 10.15), con
= Staffetta Scucie ltas Assicurazioni gara promozionale riservata agli studenti delle
scuole medie inferiori e superiori, che si sfidano in squadre di 4 elementi su un percorso
4 1000 metri (oltre 40 le staffette del 2016); Iiniziativa & promossa in collaborazione con
I'Ufficio scolastico provinciale. Alle 18 prendera il via laMinirun Despar, corsa non
~empetitiva riservata ai hambini, che possono partecipare da soli o accompagnati dai
genitori. 1l circuito & di 1 km. Per tutti magiietta, pettorale, medaglia, merenda finale con i
nrodotti Despar e ur peiuche Trudi. Madrina della gara Marina Graziani, I'ex velina, oggi
rurner che domanica si cimenter2 nella mezza maratona. Alle 16.45 iniziera l'attesa e
sempre pit partecipaia Corsa con it cane Schesir, giunta alla dodicesima edizione.
Anche gl amici a cuattro zampe (oltre 300 quelli protagonisti lo scorso anno),
accompagnati dai padroni e tenuti rigorosamente al guinzaglio, potranno dare sfogo alla
nrooria voglia di corcere. DOMENICA 17 - Alle 9.30, con due ore di anticipo rispetto
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5 ediziones, prenderd i vig la Stralldine Biusnergy, corsa e

weditiva suUn pereorso ¢f 6 Km aperta a tutti, dai runner consolidati
s nuove Jave: pil o mille gli isoritti af’edizione 2016. L'iniziativa & organizzata in

ziore con il Gruppo Marciatorn Udinast. Per tutti maglietta tecnica e petiorale.
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izioni alia Maratonina sonc aperte fino a sabato

5 setternbre ouands sard possibile ritirare il pettorale allo stand in cui verranno
cistriouiti | pacchi gara: possono essere effettuate via mail,

“adidzroiscrizioni@maratorinadiuding it, sul sito www.enternow.it o direttamente alla
:?fs:;reteriz? anarativa dell’ Associazione Maratonina, in Via Cotonificio 96, a Torreano di
siartignacco, net comniesso dellEnte Fiera. Fino al 15 settembre si paghera 28 euro, il
<6 sattembre 50 sure Anche quest’anno su decisione dell’Associazione Maratonina
ldinese oii aver 70 avranno diritto all’iscrizione gratuita.
i@ iscrizioni aila Minirun, ailaCorsa con i} cane e allaStraUdine si possono effettuare al

di via Stringher durante Friufi Doc (7-10 settembre), dall’11 settembre a un’ora

~rirna deliz partenza delia gara nel gazebo di piazzetta Lionello. Per la Staffetta Scuolele
‘scrizioni vengono raccolte direttamente dagli istituti, dall’11 seitembre.
ANIMAZIONE . Pomeriagio davvero intenso, quello di sabato 16 settembre, che sara

wwotantemente animato da radio LatteMieie. Lo stesso fara, dalle 15, Ana-Thema
Teatre. che si occupers oure delia gestione degli arrivi e delle partenze, oltre che delle
sesmiazioni. Alle 16.15¢ioehi per i pit piccoli con Ludobus, in piazza Liberta. Attorno
sile 17.20 sul palco di piazza Libertd verrd presentato il vincitore del concorso per il logo
2048 della Maraionina. che oortera la firma di un allievo del Civiform di Cividale. Alle 18,
neila stessa sede, sarsnno presentati il Palio dei Borghi Confcommercio e subito dopo
Top Runners. Per ie 18.30 & poi in programima la presentazione della V Half Marathon
inas Europe 2077 (Gamoionato Eurcpeo disabili intellettivi). INSIEME PER SIMONE.
Snazio anche alla solidarietd. L'associazione Settembre inVITA, che guest’anno
fasregaia il quintc anniversario della propria fondazione e che & composta da personale
i servizio o in congedo dell’Arma dei Carabineri, correra nel centro di Udine rel tardo
pomeriggio di sabato 18 portando un messaggio di speranza per Simone, bimbo di
Carcivento affetfo da una arave malattia. L'arrivo della staffetta & previsto per le 18.30,
in piazza Liberta. LOGO MARATONINA 2018, Dalunedi 4 settembre 2017 sul sito
internet dal Messaggero Venetod possibile votare il logo della Maratonina di Udine | 2018,
adizione numero 19 i tarmini del concorso portano a martedi 12 settembre. Entro tale
data. dunqua, tuiti gii interessati potranno scegliere I'immagine preferita fra i 10
sizboratiprodotti dacli allievi de! cerso di addetto alla produzione grafica digitale del
Civiform, istituto di formezione professionale cividalese. L'iniziativa, che si ripete ormai
de anni & il frutto di una sinergia fra il Civiform, appunto, e il Messaggero Veneto. La
rroclamazione del vincitore & in programma per sabato 16 settembre, alle 17.30, sul
n2ico di piazza Liberta, 2 Udine. PALIO DE! BORGHI. Ognuno dei 7 borghi storici di
iidine schierera due atisti, un unmo e una donna, che sul percorso della mezza
rmaratona si contenderanno Pambite trofes, il Gonfalone 2017. La somma dei tempi fra le
:?nr:’-zsfazicni dei nortabandiera di niascun borgo decretera il vincitore (nel 2016 aveva
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Condeio Borgo San Lazzaro) Nailz cornice del Palio dei Borghi Confcommercio ha
organizzato, in collaborazione con la Maratonina di Udine, un’edizione speciale della
caccia al tesoro “Udine con delitto”, in versione notturna: I'evento & a cura di Ana-Thema
Teatro ed & in programma per giovedi 14 setiembre, a partire dalle 21, con start in
niazza XX Settembre. SPEAKER. Anche quest’anno speaker ufficiale della mezza
maratona sara Paolo Mutton. Specializzato nelle gare di atletica leggera, ciclismo e sci,
ha commentato i campionati del mondo di corsa su strada e corsa campestre, il Golden
Gala di Atletica all’Olimpico di Roma e numerose gare di Coppa del Mondo di sci.
PREMIAZIONI. Le oremiazioni della Maratonina, della V Half Marathon Inas Europe
2017 e del Palic dei Berghi sono previste per le 12, in piazza Liberta; in piazza Duomo,
invece, si terra (alle 13) quella della Stralldine. Al termine pasta-party in piazza Duomo.
A CIVIDALE VI PORTIAMO NOL.Domenica 17 settembre gli atleti potranno raggiungere
cratuitamente la citta ducale in bus, grazie alla coliaborazione della Autoservizi FVG Spa
.. SAF. Gli autobus partiranno da piazza | Maggio dalle 7.30 alle 8. Per accedere ai
oullman sara necessario oresentare il pettorale di gara o la conferma via mail di
assegnazione delle stesso. A cura di Ceccarelli Group sara anche predisposto un
servizio gratuito di trasporto degli indumenti personali degli atleti, dallo start al traguardo
{(zona ritiro sacche, in piazza Venerio). LIMITAZIONI AL TRAFFICO.Sabato 16
settembre via Mercatovecchio, piazza Liberta, via Manin, via della Prefettura, via
Marinelli, via Viitorio Veneto, piazzetta Beato Bertrando, piazza Duomo, via Stringher,
via Savorgnana e via Cavour saranno chiuse al traffico ordinario e ai mezzi pubblici
durante la Staffetta scuole (dalle 10.15 alle 11.15 circa) e nel pomeriggic per circa
un'ora e mezza, dalle 16 alle 17.30. Domenica chiusura della statale 54 fra Cividale e
1Jdine, fino al passaggio dell’ultimo atleta. DIFFERITA RAI. La Maratonina 2017 sara
trasmessa su Rai Sport in differita. ANNULLO FILATELICO. Uno speciale annullo
silatelico dedicato alla Maratonina Internazionale Citta di Udine verra proposto sabato
edomenica, in un gazebo allestito su via Cavour: sara cosi possibile avere una cartolina
nersonalizzata, a ricordo della giornata. PARTNER ISTITUZIONALI.Regione Autonoma
Sriuli Venezia Giulia, Provincia di Udine, Comune di Udine, Comune di Cividale del
Eriyli, Comune di Moimacco, Comune di Remanzacco, Camera di Commercio di Udine,
iJdine&Gorizia Fiere, ERSA — Agenzia Regionale per lo Sviluppo Rurale, Protezione
civile regionale, Terzo Reggimento Genio Guastateri, Confcommercio Udine, Istituto
orofessionale Civiform, Lions Club Udine Duomo, Fidal Federazione Italiana Atletica
" eggera, Inas Fisdir, Associazione Nazionale Alpini sez. di Udine, Apd Libertas Grions e
Remanzacco, Uoei Gruopo Marciatori Udinesi, Associazione Maratona Citta del Vino,
Aseociazione Radioamatori Italiani, Federazione ltaliana Club Unesco, Associazione
Settembre In Vita, Messaggero Veneto, Consorzio Montasio. PARTNER
COMMERCIALL.Banca Popolare di Cividale (main sponsor), Despar, Bluenergy Group,
as Assicurazioni, CDA, Arteni Intersport, Euro&Promos, Acqua Dolomia, Autoservizi
FV/G Spa — SAF, Ceccarelli Group, Fuc Ferrovie Udine Cividale, Udine Mercati, Agras
Nelic Schesir, Oro Caffé, Villacher Bier — DBB, lacuzzo Gomme, Ca’d'Oro, Domus
Medica, Variolo Ortopedica, italpol — Dome, Trudi, Astoria Hotel ltelia e Hotel Friuli,
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Valerio il nostro eroe

Non riusciamo a non raccontare questa meravigliosa storia. Sulla stampa locale e
nazionale se n’é trattato abbondantemente e anche a noi piace I'idea di raccontare,
celebrando in tal modo un giovane coraggioso, la storia di Valerio Catoia, un ragazzo
affetto dalia Sindrome di Down che ha salvato una bimba di 10 anni dall’'annegamento.
Era in spiaggia a Sabaudia con la sua famiglia quando si & accorto che due bambine si
erano allontanate troppo dalla riva ed erano in difficolta, il tempo di fare un cenno al
padre ed entrambi sono partiti di corsa per portare in salvo le piccole, una per uno.
Valerio, addestrato al salvataggio, nuota dall’eta di tre anni e ora ne ha 17. «Valerio -ne
parla il suo allenatore, Roberto Cavana- a 11 anni ha iniziato a gareggiare con la
polisportiva Hyperion e con la FISDIR (Federazione ltaliana Sport Disabilita Intellettiva
Relazionale) e si & sempre classificato in ottime posizione a livello regionale e nazionale.
Noi a Latina abbiamo sperimentato a livello nazionale I'attivita di salvamento e proprio
un anno fa Valerio a Firenze ha partecipato alle olimpiadi mondiali con atleti affetti da
Sindrome di Down con una dimostrazione di salvamento con un manichino, il tutto
davanti a organi internazionali. A quanto mi ha raccontato il papa di Valerio ha
mantenuto la calma e trattato la bimba proprio come un manichino, senza perdere la
caima o dimenticare le regole imparate a lezione. Il gesto coraggioso del giovane non &
passato inosservato e il Ministro per lo Sport, Luca Lotti, ha consegnato una medaglia
all'atleta di Latina per l'altruismo dimostrato a Sabaudia lo scorso 13 luglio. Oltre al
riconoscimento del Governo Valerio ha ricevuto un altro regalo che non dimentichera
mai, un videomessagagio degli atleti azzurri in gara ai Mondiali di Budapest.
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Mille atleti e centinaia di attivita da provare, “Sport Show™
sharca al Conca d’Oro

Otre mille atleti, cinquanta associazioni e federazioni provenienti da tutta la Siciiia e pil
di cento attivita da sperimentare. |l mondo dello sport si mette in mostra e lo fa al centro
commerciale Conca D’Oro di via Lanza di Scalea con la prima edizione dello “Sport
Show, fiera dello sport”. Un evento organizzato dallo stesso team del Motor Show
(svolto lo scorso giugno), che celebra lo sport in ogni forma e chiama a raccolta - da
tutta I'lsola - campioni pluripremiati, atleti professionisti e amatori. Venerdi 15, sabato 16
& domenica 17 settembre sara possibile prendere parte al villaggio dello sport che
condurra i visitatori tra giochi, sport tradizionali (Figest) e discipline innovative come le
attivita virtuali. Atletica, danza, skate, arti marziali, basket, scherma, attivita estreme
come Farrampicata sportiva, tornei di calcio e di volley - che vedranno protagonisti
anche le Forze Armate - si alterneranno ad aree dedicate ad attivita particolarmente in
voga in quest’ultimo periodo come le sfide di Spartan Challenge. Nata negli Usa, questa
disciplina, simula i percorsi di guerra caratterizzati da prove e ostacoli. Un calendario
ricco di gare, dimostrazioni e lezioni impartite da istruttori dal curriculum costellato di
titoli e medaglie. L’evento, & patrocinato dal Comune di Palermo e dal Coni Sicilia e ha
come obiettivi la promozione sportiva e {integrazione. Protagonista il Cip,Comitato
taliano Paralimpico e la Fisdir, la Federazione italiana sport paralimpici degli intellettivo
relazionali, presenti con atleti che hanno fatto dei loro meriti un esempio di come lo sport
possa abbattere barriere e pregiudizi. All'interno del villaggio dello sport anche
un percorso dedicato alla salute e al benesserepromosso da Acgua Evi by Quantica,
dove poter chiedere consulenze gratuite offerte da operatori specializzati nel settore
sanitario e non solo. Spazio, infine, alla musica e agli spettacoli sino a tarda notte. Da
non perdere le esibizioni dei “Pablito Y Su Mezcla Latina”, compagnia di ballo diretta e
coreografata dal maestro Pierpaolo Stellato. Gruppo che ha conquistato diversi titoli
nazionali/internazionali e nome noto dell’edizione 2012 del programma su Canale 5
italia’s Got Talent.
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Mille atleti e centinaia di attivita da provare, "Sport Show"
sharca al Conca d'Oro

Oltre mille atleti, cinquanta associazioni e federazioni provenienti da tutta la Sicilia e piu
di cento attivitd da sperimentare. || mondo dello sport si mette in mostra e lo fa al centro
commerciale Conca D’Oro di via Lanza di Scalea con la prima edizione dello “Sport
Show, fiera dello sport”. Un evento organizzato dallo stesso team del Motor Show
(svolto lo scorso giugno), che celebra lo sport in ogni forma e chiama a raccolta - da
tutta I''sola - campioni pluripremiati, atleti professionisti e amatori. Venerdi 15, sabato 16
e domenica 17 settembre sara possibile prendere parte al villaggio dello sport che
condurra i visitatori tra giochi, sport tradizionali (Figest) e discipline innovative come le
attivita virtuali. Atletica, danza, skate, arti marziali, basket, scherma, attivita estreme
come l'arrampicata sportiva, tornei di calcio e di volley - che vedranno protagonisti
anche le Forze Armate - si alterneranno ad aree dedicate ad attivita particolarmente in
voga in quest’ultimo periodo come le sfide di Spartan Challenge. Nata negli Usa, questa
disciplina, simula i percorsi di guerra caratterizzati da prove e ostacoli. Un calendario
ricco di gare, dimostrazioni e lezioni impartite da istruttori dal curriculum costellato di
titoli e medaglie. L’evento, & patrocinato dal Comune di Palermo e dal Coni Sicilia e ha
come obiettivi la promozione sportiva e I'integrazione. Protagonista il Cip.Comitato
italiano Paralimpico e la Fisdir, la Federazione italiana sport paralimpici degli intellettivo
relazionali, presenti con atleti che hanno fatto dei loro meriti un esempio di come lo sport
possa abbattere barriere e pregiudizi. All'interno del villaggio dello sport anche
un percorso dedicato alla salute e al benesserepromosso da Acqua Evi by Quantica,
dove poter chiedere consulenze gratuite offerte da operatori specializzati nel settore
sanitario e non solo. Spazio, infine, alla musica e agli spettacoli sino a tarda notte. Da
non perdere le esibizioni dei “Pablito Y Su Mezcla Latina”, compagnia di ballo diretta e
coreografata dal maestro Pierpaolo Steilato. Gruppo che ha conquistato diversi titoli
nazionali/internazionali € nome noto dell’edizione 2012 del programma su Canale 5
itaiia’s Got Talent.
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“RUN FOR AUTISM EUROPE" domenica a Roma - Roma Daily

Domesnica 10 settembre a Roma si svoigera la “Run for autism Europe”, la corsa di 10
chilometri promossa dal Progetto Filippide per sensibilizzare la societa sul problema
sociale dell’autismo che, quest'anno, rientra nel progetto Ecap-European competition for
autistic people finanziato dal bando europeo Erasmus Plus+. Run for autism Europe
Siiile strade di Roma ai saranno oltre 700 ragazzi autistici provenienti da tutta ltalia e da
altri 12 Paesi europeei, che saranno accompagnati durante la gara da 1.800 runner, ra i
quali diversi operatori specializzati del Progetto Filippide. La partenza sara data alle 9.30
dallo stadio Paoclo Rosi dalla Fanfara dei bersaglieri di Roma ‘Nullis secundus’, poi i
partecipanti correranno sul lungotevere per tornare al Paolo Rosi, concludendo la prova
con il giro di pista. Abbinata alla prova competitiva ci sara anche una non competitiva di
2.5 chilometri aperta a tutti. All'interno dello stadio, poi, ci saranno giochi e animazione
per far condividere momenti di socialita ai cittadini insieme ai ragazzi autistici di tutta
Europa. Alla gara partecipera anche I'atleta di punta del Progetto Filippide, Camilla
Ferlito, campionessa italiana Fisdir dei 400 piani e 400 ostacoli. La ‘Run for autism
Europe’ sara’ 'appuntamento finale del progetto europeo che iniziera giovedi 7
seftembre con i primi appuntamenti sportivi diramati sul territorio nazionale.



