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ILPERSONAGGIO. Nata con seri problemi, ai Giochi di Rio de Janeiro ha stabilito unrecorditaliano

Xenia, atleta oltre 1 Imiti
«Mai rinunciare ai Sogni»
Entrata in acqua a soli tre mesi

per fareriabilitazione, a 18 anni

ha partecipato alle Paralimpiadi
E orafala testimone nelle scuole
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Elena Cardinali

«Mai rinunciare ai propri so-
gni. Le difficolta c¢i devono
spronare, non farci smettere
di cercare di raggiungereino-
stri obiettivi». Parola di Xe-
nia Palazzo, 18 anni, campio-
nessa di nuoto paralimpica
chelo scorso settembre a Rio
de Janeiro € arrivata sesta
nei 200 stile libero e ottava
nel dorso, stabilendo il re-
cord italiano. Non male per
unaragazza alla quale, a cau-
sa di un problema alla nasci-
ta che le aveva causato danni
al cervello, era stata diagno-
sticata una disabilita totale.

I primi a non arrendersi so-
no stati i suoi genitori. La
mamma Nadia, ex pallanuoti-
sta della nazionale russa e
campionessa italiana, ha co-
minciato prestissimo a porta-
re Xenia in piscina per farle

dal 1980 monitoraggio media

recuperare mobilita, a soli
tre mesi, come ha portato gli
altri figli pitt giovani, Sasha,
Misha (in squadra con Xenia
e gia con la stoffa del campio-
ne) e Masha, spronandola a
esercitare lo sport come tera-
pia riabilitante. Cosi Xenia,
allenata da Marcello Riga-
monti, ha ottenuto risultati
di grande rilievo nellasua ca-
tegoria con una serie di pri-
mati, tra cui quello di essere
statala primaatleta S14 a par-
tecipare alle Paralimpia-
di.Oggi fa parte della squa-
dra Rari Nantes di Verona e
siallena regolarmente al cen-

tro natatorio federale «Casta-
gnetti», lo stesso dove si alle-
naFederica Pellegrini, sua so-
stenitrice.

Xenia & diventata testimo-
ned’impegnoin alcuni incon-
trinelle scuole, al centro pro-
fessionale Medici di Legna-
go, all'istituto salesiano San
Zeno e all'istituto Marco Po-
lo, dove frequenta il quinto
anno, indirizzo turistico. A di-
spetto della diagnosi infau-
sta di 18 anni fa, nonostante i
dolori cronici con cui deve
convivere per una serie di pro-
blemi fisici, Xenia ha impara-
to tre lingue straniere, russo,

inglese e tedesco e non ha
mai perso anni di scuola. Lei
s'impegna a vincere le sfide,
sempre di pitl.

«I e mie oinrnate cono mol-
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to piene», spiega sorridente
come ha fatto nei suoi incon-
tri con i suoi coetanei e in un
altro organizzato il mese scor-
so alla Gran Guardia con al-
tri atleti con disabilita. «Va-
do ascuola, mi alleno e faccio
icompiti. Ho imparato a non
perdere tempo e a usare bene
tutto quellolibero. Il momen-
to migliore della giornata e
quando entro in acqua. Li mi
sento meglio perche l'acqua
mi sostiene e mi coccola, so-
no a mio agio, mi sento libe-
ra, anche dai dolori che or-
mai chiamo “amici®. Ma ho
imparato che i sogni vanno
inseguiti, mai mollati. Biso-
gna provarci sempre, credere
in se stessi, non buttarsi via al
primo ostacolo».

Il prossimo traguardo? «I
campionati italiani a Fabria-
no tra qualche giorno e poi
un altro sogno, i Mondiali di
nuoto in autunno a Citta del
Messico. Mi sto gia allenan-
do. Quando gareggio siamo
solo io, 'acqua e il tabellone
che segna il tempo con I'obiet-
tivo daraggiungere. E un mo-
mento magico». e
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