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Un campionato a 24 carati
Le 5 medaglie d'oro di Paolo

Beregazzo con Figliaro
Paolo Zaffaroni

ha collezionato

tre primi posti individuali

e due a staffetta

s Un campionato ita-
liano a 24 carati per Paolo
Zaffaroni, prossimo ai 21 an-
ni, che ¢ tornato a casa da Fa-

briano con ben cingue meda-
glie d’oro su altrettante gare
disputate: tre individuali e
due a a staffetta.

Nella localita delle Marche
nei giorni scorsi si € svolto il
campionato italiano Fisdir e
Paolo eraiscrittonei50 farfal-
la, 50 stile e 200 rana.

Bottino pieno per lui con
triplo titolo di campione ita-
liano assoluto!

Nei200ranaconiltempodi
3’22’98 ha abbassato di due
secondi pieniil primatoitalia-
no assoluto che gia gli appar-
teneva, nei 50 stile ha miglio-
rato notevolmente il proprio
personale (33”22) mentre nei
50 farfalla si & avvicinato mol-
to al limite italiano sulla di-
stanza, migliorandosi anche
in questo caso di piu di un se-
condo.

Gli altri due ori per Paolo
arrivano dalle staffette dove,
con due stupende frazioni
(40”0 arananella 4per 50 mi-
sta e 32”4 nella 4 per 50 stile),
contribuisce a far salire sul
gradino piu alto del podio la
PhbPol Bergamasca, societa
per cui gareggia nel circuito
Fisdir

Grande soddisfazione ov-
viamente da parte dei suoi
compagni di squadra della
Solbiatese Nuoto Asd e del suo
allenatore Daniele Caruso:
«Paolo negli ultimi mesi hala-
vorato parecchio, si allena
cinque giorni su sei con la
squadra degli Assoluti a Sol-
biate Olona condividendo lo

stesso programma di allena-
mento della squadra. Dall’ini- b
zio della stagione ha compiuto =

notevoli miglioramenti tecni-
ci, haimparato a gestire ilavo-
ri e i risultati arrivati rispec-
chiano il grande impegno che
Paolo hamesso in ogni allena-
mento».
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Paolo Zaffaroni
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