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TROFEO CITTa DI PESCHIERA DEL GARDA, PROVA INTERREGIONALE EISDIR -
PISCINE PESCHIERA SIGNORELLIProva interregionale di nuoto denominata “V Trofeo
Citta di Peschiera del Garda”, che verra organizzata presso 'impianto sportivo Piscine
Comunali “R. Signorelli” via Ragazzi del '99 di San Benedetto di Lugana, Peschiera del
Garda.

Il Trofeo si svolgera Domenica 26 Marzo 2017, prova valida per il campionato regionale
e per la qualificazione al campionato italiano F.1.S.D.l.R. settore promozionale e
agonistico; i tempi conseguiti non varranno a livello internazionale e quindi eventuali
record non potranno essere omologati.

PROGRAMMA:

ORE 13:00 RITROVO ATLETI

ORE 13:30 IN1ZIO RISCALDAMENTO

ORE 14:00 INIZIO GARA

ORE 17:30 FINE GARA E PREMIAZIONI

GARE:

STILE LIBERO: 25m, 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m.

DORSO: 25m, 50m, 100m, 200m.

RANA: 25m, 50m, 100m, 200m.

FARFALLA: 25m, 50m, 100m, 200m.

MISTI: 100m, (SOLO CLASSE 21) 200m, 400m.

STAFFETTE: 4X25 SL PROMO, 4X50 SL AGONIST.

REGOLAMENTO

La prova & valida per il campionato F.I.S.D.I.R. e per la qualificazione al campionato
italiano settore Promozionale e Assoluti.

La partecipazione & ammessa agli atleti regolarmente iscritti al F.I.S.D.I.R. settore
Promozionale e Agonistico, in regola con il tesseramento per la stagione sportiva in
corso e la certificazione medica di idoneita sportiva non agonistica dir p ed agonistica dir
a.
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Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di 2 gare individuali e 2 staffette; ogni
societa pud iscrivere 1 staffetta per ogni gara proposta. VERRANNO COMUNQUE
APPLICATI | REGOLAMENTI FIN/ F.1.S.D.1.R. scaricabili dal sito www fisdir.it .

Chi volesse partecipare agli 800m ed ai 1500m dovra portare con sé i conta vasche in
quanto la societa ospitante non li possiede.

Per chi volesse cenare & possibile farlo presso il ristorante attiguo all'impianto al costo di
20€ a persona, previa prenotazione, con menu prefissato (primo piatto-secondo piatto-
contorno -dolce-acqua-caffé ).

Si prega di dare conferma entro Venerdi 17 Marzo 2017 per il numero di coperti inviando
una mail al seguente indirizzo: info@associazione3p.com, specificando la presenza di
eventuali atleti o accompagnatori che soffrono di allergie particolari o di celiachia.
Iscrizioni:

Il costo & di: 3,00 € tassa atleta da stornare al comitato regionale F.1.S.D.1.R. Veneto, e
di 7,00 € per ogni atleta iscritto.

La quota dovra essere versata il giorno della gara al momento dell’accredito presso la
segreteria.

Eventuali cancellazioni danno diritto al rimborso della tassa gara di 3,00 €, ma non della
quota di iscrizione di 7,00 €.

Raccomandiamo di presentarsi alla gara muniti delle tessere degli atleti (possibilmente
accompagnate da documento di riconoscimento anche in fotocopia) e dei relativi
certificati medici con validita per 'anno in corso.

L'atleta non in regola non sara ammesso alla competizione. Non sono ammesse
aggiunte e modifiche il giorno della gara.

ASD Tennis Club declina ogni responsabilita per danni a cose e/o a persone che
dovessero verificarsi il giorno della gara.

Attenzione: Le iscrizioni on-line sul sito Fisdir non saranno accettate dopo Lunedi 20
Marzo 2017 in quanto bloccate automaticamente da tale programma. Pertanto non
possono essere accettate iscrizioni via fax, via mail o per posta.

Vi preghiamo di comunicare entro le ore 12:00 di VENERDi 20 MARZO 2017 gli
eventuali atleti assenti allindirizzo e-mail michele.bicciato66@gmail.com.
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Nuoto, positivi risultati per gli Integrabili Sanremo al “Trofeo
Crocera” a Sampierdarena

Si & disputato domenica 5 febbraio, nella piscina di Genova Sampierarena, il Trofeo
Crocera, seconda giornata del fittissimo calendario agonistico della squadra di nuoto
della Polisportiva Dilettantistica Integrabili di Sanremo. La competizione, organizzata
dalla SSD Crocera Stadium, in accordo con la Federazione ltaliana Sport Disabilita
Intellettiva Relazionale Liguria, ha visto sfidarsi una quarantina di atleti provenienti da
Liguria e Toscana.

Il Team IntegrAbili ha schierato ben 14 atleti che si sono cimentati in varie specialita,
conseguendo ottimi piazzamenti: Ascione Francesco, Allavena Sofia, Amodeo Giorgia,
Bonifaci Jean Philippe, Bongioanni Alberto, Colombi Sandra, Cormaci Daniele, Farfalla
Giada, Garibaldi Gabriele, Giugno Manuel, Lequaglie Alessandro, Mollo Francesca,
Rebora Francesco, Tanase Andrea. Per molti di loro & stata la prova del nove, in vista
del prossimo Campionato ltaliano Invernale in Vasca Corta, in programma a Fabriano
dal 10 al 13 marzo prossimo.

Grande la soddisfazione per gli istruttori ed allenatori della squadra, Marco Barisciani,
Davide Bulgarelli e Alessandro Moraglia.

Nel pomeriggio gli atleti della Polisportiva Integrabili hanno avuto I'occasione di
incontrare il plurimedagliato campione Francesco Bocciardo, oro nei 400 Stile Libero alle
Paralimpiadi di Rio 2016. Una grande emozione per i ragazzi, d'obbligo le foto di rito col
campione.
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Polisportiva IntegrAbili, buoni risultati al Trofeo Crocera

Si é disputato domenica scorsa, presso la piscina di Genova Sampierarena il Trofeo
Crocera, seconda giornata del fittissimo calendario agonistico della squadra di nuoto
della Polisportiva Dilettantistica Integrabili di Sanremo. La competizione, organizzata
dalla SSD Crocera Stadium, in accordo con la Federazione Italiana Sport Disabilita
Intellettiva Relazionale Liguria, ha visto sfidarsi una quarantina di atleti provenienti da
Liguria e Toscana. Il Team IntegrAbili ha schierato ben 14 atleti che si sono cimentati in
varie specialita, conseguendo ottimi piazzamenti: Francesco Ascione, Sofia Allavena,
Giorgia Amodeo, Jean Philippe Bonifaci, Alberto Bongioanni, Sandra Colombi, Daniele
Cormaci, Giada Farfalla, Gabriele Garibaldi, Manuel Giugno, Alessandro Lequaglie,
Francesca Mollo, Francesco Rebora, Andrea Tanase. Per molti di loro & stata la prova
del nove, in vista del prossimo Campionato ltaliano Invernale in Vasca Corta, in
programma a Fabriano dal 10 al 13 marzo prossimo. Grande la soddisfazione per gli
istruttori ed allenatori della squadra, Marco Barisciani, Davide Bulgarelli e Alessandro
Moraglia. Nel pomeriggio gli atleti della Polisportiva Integrabili hanno avuto I'occasione
di incontrare il plurimedagliato campione Francesco Bocciardo, oro nei 400 Stile Libero
alle Paralimpiadi di Rio 2016. Una grande emozione per i ragazzi, d’obbligo le foto di rito
col campione.
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Domenica scorsa a Genova la Polisportiva Dilettantistica
Integrabili di Sanremo al Trofeo Crocera

Si & disputato domenica scorsa, presso la piscina di Genova Sampiedarena, il Trofeo
Crocera, seconda giornata del fittissimo calendario agonistico della squadra di nuoto
della Polisportiva Dilettantistica Integrabili di Sanremo. La competizione, organizzata
dalla SSD Crocera Stadium, in accordo con la Federazione Italiana Sport Disabilita
Intellettiva Relazionale Liguria, ha visto sfidarsi una quarantina di atleti provenienti da
Liguria e Toscana. Il Team IntegrAbili ha schierato ben 14 atleti che si sono cimentati in
varie specialitd, conseguendo ottimi piazzamenti: Ascione Francesco, Allavena Sofia,
Amodeo Giorgia, Bonifaci Jean Philippe, Bongioanni Alberto, Colombi Sandra, Cormaci
Daniele, Farfalla Giada, Garibaldi Gabriele, Giugno Manuel, Lequaglie Alessandro,
Mollo Francesca, Rebora Francesco, Tanase Andrea. Per molti di loro & stata la prova
del nove, in vista del prossimo Campionato Italiano Invernale in Vasca Corta, in
programma a Fabriano dal 10 al 13 marzo prossimo. Grande la soddisfazione per gli
istruttori ed allenatori della squadra, Marco Barisciani, Davide Bulgarelli e Alessandro
Moraglia. Nel pomeriggio gli atleti della Polisportiva Integrabili hanno avuto I'occasione
di incontrare il plurimedagliato campione Francesco Bocciardo, oro nei 400 Stile Libero
alle Paralimpiadi di Rio 2016. Una grande emozione per i ragazzi, d’obbligo le foto di rito
col campione.



