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Cavalluccio Marino festeggia
Bronzo per Vanessa Cicchi

MEDAGLIA DI BRONZO, per Vanessa
Cicchi della Cavalluccio Marino di San Bene-
detto, al XXXIX campionato italiano assoluti
estivi federazione italiana nuoto paralimpico,
disabilita motorie e visive, disputati nella pisci-
na olimpionica allaperto di Bergamo. La ker-
messe nazionale ha ospitato 160 atleti, prove-
nienti da tutta ltalia, per 55 societa sportive.
Nelloccasione, supportata da un'ora di diret-
ta Rai Sport, ed in presenza del presidente ge-
nerale CIP Luca Pancalli e del Presidente FINP
Roberto Valori, & stata presentata la nazionale
di nuoto paralimpico che r*aBpresenteré I'ltalia
ai giochi paralimpici di Rio De Janeiro. La Ca-
valluccio Marino ha partecipato con Vanessa
Cicchi, atleta e tecnico istruttore di nuoto, ol-
tre che delegato regionale Finp Marche, la qua-
le ha centrato il bronzo nei [00 rana classe 8
Swimming Breaststroke col tempo di 2'17768.
Ad accompagnare l'atleta in trasferta C’era il
Bresidente della Cavalluccio Marino, Diego
nterhuber. |l risultato arriva dopo la grandis-
sima gara di un altro atleta, Francesco Fiscalet-
ti, che ai campionati italiani assoluti estivi di
nuoto federazione italiana disabilita intellettiva
relazionale, settore agonistico, disputati a
Bressanone, ha conquistato l'argento nella
100 dorso, un 4° posto sui 200 dorso ed un 5°
sui 50. Finali, ma senza podio per l'ulteriore
atleta CM, Riccardo Mandolini, nelfordine 6°,
7° €8° sui 50, 200 e 100 dorso, mentre Giusy

Sorge ha ottenuto il 7° posto sui 50 delfino.
Stefania Mezzina
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Axel Belig esempio di tenacia
Campione con una marcia in piu

La storia del nuotatore della Rari, shocciato sotto la guida dell'angelo custode Elisa Paludi

Niccolo Casalsoli
m Firenze

E ATTESO come uno dei gran-
di protagonisti dei prossimi
Trisome Games. Axel Belig
avra tutti i riflettori puntati ad-
dosso. Le luci della ribalta del-
le prime olimpiadi per atleti
con Sindrome di Down (a Fi-
renze dal 15 al 22 luglio) saran-
no tutte per il nuotatore simbo-
lo della Rari Nantes Florentia.
Perché se ¢ vero che Axel difen-
dera i colori della Francia (il pa-
dre Ralph ¢ franco-americano
ndr), non si pud nascondere
che il personaggio ¢ fiorentino
al 100%.

DOPO UN 2015 nel quale si ¢

laureato campione europeo ed
italiano nei 100 e 200 farfalla ed
ha frantumato i record europei
di entrambe le specialita, in
questo 2016 il grande appunta-
mento arriva a Firenze, la sua
citta. Un appuntamento che ser-
ve anche per ripensare ad un

percorso di crescita lunghissi-
mo, che lo ha visto sbocciare co-
me nuotatore € come persona.
Il merito di questa crescita risie-
de nell'impegno e nella deter-
minazione dell’atleta, ma an-
che nella cura con cui la sua se-
conda famiglia, quella della Ra-
ri Nantes, lo ha accompagnato
in ciuesti ultimi cinque anni.

arriva all’appuntamento
alla Rari seguend isa Paludi
(affiancata da Luca Pagliazzi
ndr), molto piu di una sempli-

ce allenatrice. Per Axel una sor-
ta di alter €go, un capo da segui-
re con serietd nelle ore di allena-
mento, ma anche una complice
nei momenti di svago.

PROPRIO L’INCONTRO fra
I'angelo custode Elisa ha porta-
to Axel ad un cambio di regi-
stro. Dal 2007 sono arrivati ri-
sultati dentro e fuori dalla va-
sca. «L’acqua ¢ il suo habitat —
dice Elisa Paludi -. In piscina si
trasforma. Lavora con grinta e
passione: ha capito che ’acqua

¢ un ambiente dove puo espri-
mersi al meglio». Il nuoto non
¢ solo una valvola di sfogo per
Axel, ma un veicolo che lo ha
migliorato nella capacita di
esprimersi e relazionarsi con
glialtri. Axel ora ¢ meno impac-

ciato, meno timido e riservato.

LA TABELLA degli allenamen-
ti in vista dei Trisome Games ¢
sempre la stessa. Sei allenamen-
ti alla settimana e tre sessioni
in palestra. Un ritmo da atleta
professionista. La crew della fa-
miglia Belig ¢ pronta a sostener-
lo dal 17 luglio: mamma Camil-
la, babbo Ralph, la sorella Ceci-
lia ed il fratello Xavieri. Axel
Eﬂﬂggera nei 50, 100 e 200 far-
ed apparira nelle staffette
della Francia. Gli avversari pit
ricolosi arrivano dall’Austra-
ia, ma luinon si preoccupa. Af-
frontera tutto con il consueto
sorriso genuino. Lo attendono
le medaglie ed un doppio pre-
mio. Lasagne e tiramisti. Un
ment per campioni veri.

ORGOGLID
RARI
NANTES
Axel Belig
insieme alla
sua allenatrice
Elisa Paludi
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Fisdir. La nuotatrice cremonese aprira la sfilata delle selezioni

Bresciani portabandiera azzurra
“Trisome Games* di1 Firenze

L]

dl

ROMA — Si e svolta al Comi-
tato Italiano Paralimpico la
conferenza stampa di presen-
tazione dei Trisome Games
2016, I’evento dedicato ad
atleti con sindrome di Down
chesi terra a Firenze dal 15al
22 luglio.

Il Presidente del Comitato
Italiano Paralimpico Luca
Pancalli ha dichiarato: «I Tri-
some Games rappresentano
un momento importante peril
nostro paese e per la sua cul-
tura sportiva; per la prima
volta s1 svolge un evento mul-
tidisciplinare riservato ad
atleti con sindrome di Down,
e si terra in Italia. I Trisome
Games rappresentano un mo-
mento sportivo e culturale di
assoluta rilevanza, perché te-
stimoniano le capacita di que-
sti straordinari atleti Down,

in grado di esprimere emozio-
niforti».
Presenti anche tre atleti della
nazionale azzurra che parteci-
era ai Trisome Games 2016,
icole Orlando, Paolo Alfre-
do Manauzzi e Maria Brescia-
ni, emozionatissimi e pronti a
vivere un’esperienza da pro-
tagonisti.
La scelta del portabandiera
ha premiato proprio Maria
Bresciani, nuotatrice cremo-
nese della Delfini: «I suoi 49
titoli tra mondiali ed europei
e i9 record ci hanno spinto a
scegliere lei per questo ruolo
importante».
Alessio Focardi, presidente
del COL, ha tirato le somme:
«Stiamo compiendo uno sfor-
zo importante per dare il mas-
simo agli atleti, ai tecnici, ai
supporters».

Maria
Bresciani alla
conferenza
stampa di
presentazione
dei Trisome
Games che si
e tenuta a
Roma alla
sede del
Comitato
Paralimpico
nazionale
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Nicole Orlando

Dopo la presentazione uffi-
ciale dei giochi andata in on-

In5 a Firenze
'Irisome game
con la stella
Orlando

da a Roma nel quartier gene-
rale della Fisdir, é scattato il
conto alla rovescia per il via
dei Trisome Games, le olim-
piadi riservate ad atleti con
sindrome di Down, pronte a
partire a Firenze.

A Roma come madrina di
apertura della manifestazio-
ne, Nicole Orlando punta a
confermarsi regina nell’atle-
tica e a tenere alto il nome
del Team Ability La Marmo-
ra. Ma saranno in tutto cin-
que gli atleti a Firenze a rap-
presentare il Biellese: con
Nicole ¢’¢ sempre nell’atleti-
ca leggera Riccardo Bora,
mentre Francesco Verren-
gia della Polisportiva Handi-

cap Biellese & pronto a scen-
dere in pedana nel judo.

Due i convocati anche
per il tennis: vanno ai Tri-
some Games Gualtiero Gia-
chetti e Gabriele Vietti
(Phb). La delegazione az-
zurra si ritrova a Firenze
nella giornata di venerdi,
sabato la sfilata di apertura
e da domenica prossima il
via alle prime gare.

Su tutte le discipline so-
no quasi mille gli atleti ai
nastri di partenza, in arrivo
da tutto il Mondo. Firenze
sara teatro del piut grande
evento sportivo mondiale
dedicato ad atleti con sin-
drome di Down. [s.2AV]
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