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EWTOWTT* 

"INSIEME CON LO SPORT" CAMPIONATO REGIONALE DI TENNIS TAVOLO 
Giovedì 2 giugno a Graffignarla si è svolta l'ultima 

giornata del campionato regionale di tennis da tavolo di
sabili Fisdir Lombardia, organizzato dall'Associazione Po
lisportiva disabili Sportinsieme Lodi nel corso dell'ormai 
consueto e attesissimo evento sportivo per disabili - ma 
aperto anche a normodotati -"Insieme con lo Sport", ospi
tato per il settimo anno dalla ProLoco di Graffignarla nella 
bella struttura dell'oratorio di San Giovanni Bosco gentil
mente messa disposizione da don Gigi Gatti. Assieme al 
torneo tennis tavolo Fisdir la giornata ha visto anche un 
torneo non competitivo di Showdown (il tennis da tavolo 
per non vedenti) organizzato dall'associazione polisporti
va disabili lodigiani II Trifoglio di Lodi, un torneo di tennis 
da tavolo per disabili su carrozzina e un torneo open di 
tennis da tavolo, in cui atleti e simpatizzanti normodotati 
e disabili si sono confrontati senza distinzione di catego
ria. La schiera di atleti ed accompagnatori ha toccato il 
record di partecipazione, con la presenza di associazioni 
provenienti non solo dalle varie provincie della Lombar
dia, ma anche da altre zone d'Italia, tra cui citiamo Porde
none e Senigallia. I vincitori del torneo tennis tavolo Fi
sdir sono stati lonut Galletti, di Sportinsieme Lodi, che 
si è aggiudicato anche il titolo 2015/2016 Fisdir Lombar
dia, seguito da Dario Secondini e Anna Zanotto, ormai 
vecchie conoscenze nell'ambiente in quanto i loro nomi 
si ripetono nelle classifiche nazionali. Il torneo disabili in 
carrozzina è stato vinto da Alexander Imbuzan (affiliato 

a Sportinsieme Lodi e giocatore della nazionale Rumena) 
seguito da Daniele Ramundo. Lo sforzo organizzativo del
la proloco di Graffignana è stato perfetto come sempre, 
ed ha raggiunto la sua apoteosi con l'ottimo pranzo offer
to a tutti i partecipanti e nel corso delle premiazioni in cui 
la generosità' di volontari e sponsor ha coronato questa 
bellissima giornata. 

COMITATO ITALIANO PARALIMPICO  Pag. 1



L'ESEMPIO DI TRE PORTACOLORI DELLA CHIAVARI NUOTO E DI UN RUGBISTA DI RECCO 

Nuoto e rugby, sport che favoriscono l'integrazione 
L'attività fisica può aiutare a entrare in contatto con i coetanei, superando le barriere 

RAGAZZI diversamente abili 
che riescono, anche grazie al
lo sport, a trovare preziose oc
casioni di integrazione al fian
co di altri giovani e coetanei. È 
il caso, per esempio, di tre 
portacolori della Chiavari 
Nuoto, Marta Cantero, Ludo
vico Zanier e Silvia Navone, 
che partecipano alle gare di 
nuoto indette dalla Fisdir, Fe
derazione italiana sport disa
bilità intellettiva relazionale. 
Marta è un campionessa iri
data di sincronizzato ma, ap

punto insieme a Ludovico e 
Silvia, si dedica anche al nuo
to, allenandosi regolarmente 
al fianco di tutti gli altri ragaz
zi del gruppo Propaganda, agli 
ordini di Gabriele Garbarino e 
Giulia Rivara, di Noemi Murru 
perii sincro, e di Valentina Vil
lani, coordinatrice del settore 
nuoto della Chiavari Nuoto. 
Un caso emblematico è anche 
quello di Omar Cogorno, gio
vane rugbista di Carasco che, 
pur avendo la sindrome di 
down, già da quattro anni mi

lita in una formazione del vi
vaio della Pro Recco Rugby, al
lenandosi con i propri compa
gni di squadra e prendendo 
anche parte agli incontri di 
campionato, sotto la guida del 
tecnico Gianluca Cartoni. Nel 
golf spicca il chiavarese Mirko 
Ghiggeri, ipovedente, che ha 
iniziato a difendere i colori del 
Golf Club Rapallo ed è ora tes
serato per il Golf Club Rovere
to, oltre a far parte della Na
zionale italiana Blind Golf. 
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Osha Asp, oro storicc 
Una vittoria europea 

Nuoto disabili 
Franchetto primo, 
con record italiano, 
nei 50 delfino 
Edi Luisago 

LOANO 

E alla fine, Gianluigi 
Franchetto ha conquistato anche 
l'oro. Primo, con record italiano, 
nei 50 delfino, gara che h ^ ~ .„ 
l'ultima giornata dei campionati 
Europei di nuoto Fisdir, riservati 
ad atleti con disabilità intelletti
va e relazionale. Gianluigi ha 
nuotato in 30"40, bruciando sul 
tempo lo spagnolo Paredes. È un 
oro storico anche per la sua so
cietà di appartenenza, l'Osha-
Asp Como, di cui è uno dei più 
importanti e validi portacolori. 

L'atleta di Luisago, a cui man
cava solo l'oro per chiudere un 
grandissimo europeo, ha finito 
inbellezzaesenzaaccontentarsi, 
vincendo anche l'ennesimo ar
gento in una staffetta: secondo 
posto nella 4x50 stile, con i com
pagni Kevin Casali, Misha Palaz
zo, Marco Scafidi. Questo il bi
lancio personale di Gianluigi: 
nelle gare singole ha vinto un oro 
(50 delfino), tre argenti (50 rana, 
50 stile, 100 delfino) e un bronzo, 
nelle staffette ha conquistato al
tri quattro ai-genti (4x50 stile, 
4x100 mista, 4x100 stile, 4x200 

Gianluigi Franchetto 

stile). La Nazionale italiana inve
ce ha migliorato i risultati di due 
anni fa a Liberec, quando con
quistò diciassette medaglie: ora 
sono venti, con quattro ori, dodi
ci argenti e quattro bronzi. 

A bordo vasca a Loano, con 
Franchetto, c'era il tecnico Davi
de Balestrini, suo allenatore a 
Como all'Osha-Asp: «Gianluigi 
ha disputato un grande Europeo, 
come dimostrano i tempi di pri
missimo piano. Stupisce la sua 
costanza, che gli ha permesso di 
riconquistare la Nazionale dopo 
due anni di assenza, grazie a un 
carattere straordinario. Per la 
nostra società sono medaglie 
storiche, le prime conquistate in 
ambito internazionale nella ca
tegoria S14». 
L. Spo. - L. Pin. 
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^Riccardo Scendoni e RuudKoutiki scendono in pista a Grosseto 

Anthropos agli europei con due atleti 
Civitanova 

Sono due i rappresentanti del-
l'Anthropos di Civitanova ai 
campionati europei di atletica 
leggera Ipc in corso di svolgi
mento a Grosseto. Si tratta di 
Riccardo Scendoni e Ruud 
Koutiki. Assente, invece, As
sunta Legnante che di recente 
si è sottoposta a intervento chi
rurgico. Ruud Koutiki, catego
ria T20, deve difendere il titolo 
europeo conquistato due anni 
fa a Swansea e dimostrare che 
i recenti infortuni muscolari, 

che ne hanno minato l'ultima 
stagione, sono definitivamen
te ricordo del passato. Riccar
do Scendoni, categoria T44, 
dopo le grandi stagioni 2012 
(titolo europeo nei 200m piani 
e partecipazione alle paralim-
piadi di Londra) e 2013 (mon
diali di Lione) deve conferma-

I portacolori della società 
civitanovese 

gareggeranno con 
l'obiettivo del podio 

re che le ultime stagioni con in
fortuni e problemi alla protesi 
sono superati grazie anche al 
cambio di specialità che lo ve
drà gareggiare nel salto in lun
go. Ha rappresentato l'Italia in 
occasione del giuramento de
gli atleti e potrebbe essere in 
pista anche nella giornata con
clusiva di giovedì prossimo nel
la staffetta 4x100. Da Civitano
va si alza il tifo per i due porta
colori delTAnthropos che tan
te soddisfazioni sportive ha da
to alla città. 

io .divOllUZIONE RISERVATA 
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