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DISABILI 
Team Ability, 4 ori ai Regionali 

Ad Asti, il Team 
Ability La Mar-
mora conquista 
4 titoli di cam
pione regionale 
di nuoto Fisdir, 
con Gloria Ma
gnani e Riccar
do Bora nei 50 e 
100 si. Soddi
sfatti il tecnico 
Bruno Piccolo e 
lo staff. 
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Campionato giovanile paralimpico 
Alle Naiadi gare tra 100 nuotatori 

» PESCARA 

Quaranta società di tutta Italia, 
100 atleti, circa 400 accompa
gnatori al seguito, una quaranti
na di volontari: sono i numeri 
del Campionato italiano giova
nile promozionale paralimpico 
Finp-Fisdir, che si svolgerà alle 
Naiadi domenica 24 aprile. Do
po Massarosa, è Pescara la città 
che ospita per la seconda volta 
un campionato giovanile inte
grato. La manifestazione è orga
nizzata dalla Federazione italia
na nuoto paralimpico con la de
legazione regionale Finp Abruz
zo, le società "Vita e Sport Chie-
ti" e "Nuoto disabili Sulmona" e 
coinvolge atleti nati tra il 1994 e 

il 2006. Grande l'emozione del 
delegato regionale, Mauro Sciul-
li, per essere riuscito a portare a 
Pescara un evento di questo ca
libro. «Siamo prossimi al nostro 
primo campionato, la delegazio
ne Abruzzo lavora al meglio per 
permettere un'ottima riuscita 
dell'evento». Grande anche la 
soddisfazione del direttore del 
Palapallanuoto Le Naiadi, Luke 
Morini che sottolinea come la 
struttura che lui rappresenta si 
presti particolarmente ad acco
gliere gli atleti paralimpici, per
ché priva di barriere architetto
niche. Le gare di domenica co
minciano alle 9 e termineranno 
in tarda mattinata. 

0RIPR0DUZI0NE RISERVATA 
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BOCCE 

Scelti i sardi che rappresenteranno risola ai tricolori Fisdir 
» NUORO 

Organizzati dalla Fisdir, la Fe
derazione italiana sport disa
bilità intelletiva relazionale, 
si sono svolti a Nuoro, nel cir
colo bocciofilo di viale Sarde
gna, i campionati regionali di 
bocce riservati ad atleti diver
samente abili. 

A partecipare sono stati ol
tre cinquanta atìeti, in rappre
sentanza di cinque società 
isolane, che si sono cimenta
ti, in coppia.nella specialità 
della raffa. 

Tre le categorie previste dal 
regolamento: Promozionale, 
Agonisti e Elite. 

«I nostri atleti svolgono la 
loro attività con grande atten
zione - ha detto il Presidente 
Regionale della Fisdir, Ugo 
Sias - e senza attività integra
ta. Abbiamo oltre 1400 atleti 

che svolgono attività nelle di
verse discipline. Oltre le boc
ce infatti ci occupiamo di 
nuoto, basket, atletica legge
ra, calcio a cinque, vela e ca
noa, solo per citarne qualcu
na». 

A Nuoro si è potuta dimo
strare la grande partecipazio
ne di atìeti e società, coinvolti 
nella organizzazione e nelle 
competizioni. Un giornata 
che ha dimostrato agli spetta
tori come lo sport sappia avvi
cinare e coinvolgere tutti. 

Nella categoria Promozio
nale si è imposta la coppia 
Demontìs-Serra (società Gira
sole Carbonia), al secondo 
posto si è classificata la cop
pia Cocco-Melis (società Ar
cobaleno Gonnesa), mentre 
ha concluso al terzo posto la 
coppia Caneo-Pireddu (socie
tà Arcobaleno Gonnesa). 

Nella categoria Agonisti 
C21 la vittoria è andata alla 
coppia formata da Paolo Coc
co e Annarita Melis della so
cietà Arcobaleno di Gonnesa. 

La categoria Elite è stata 
vinta dalla coppia Andreano 
e Giuseppina Porcu (Arcoba
leno Gonnesa) che ha supera
to la coppia Matta Melis della 
Girasole Carbonia. Terzo po
sto per Antonio e Renato 
Amasio anche loro della Gira
sole Carbonia. I vincitori par
teciperanno alla edizione 
2016 dei campionati naziona
li, in programma a Pineto , in 
provincia di Teramo, dal 22 al 
24 aprile organizzata dalla Fi
sdir e dalla Federazione italia
na bocce. In gara 122 atleti 
che si sfideranno per la con
quista dei titoli nazionali del
le diverse categorie. 

Pietro Rudellat 

Un momento dei campionati sardi Fisdir di bocce, disputati a Nuoro 
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TENNIS A Ceriano Laghetto 
il 2° torneo della Fisdir 

CERIANO LAGHETTO (stg) Appuntamento 
da non perdere quello fissato per lunedì 
25 aprile sui campi del Centro Sportivo di 
via Campacelo a Ceriano Laghetto. Il Club 

Tennis Ceriano in collaborazione con la 
Fisdir (Federazione Italiana Sport Disa
bilità Intellettiva Relazoonale), organizza 
la seconda edizione del circuito nazionale 
di tennis. Il torneo terrà banco dalle 9 del 
mattino sino alle 18. La manifestazione 
avrà il patrocinio del Comune di Ceriao 
Laghetto. 
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NUOTO - TORNA IL PRESTIGIOSO TROFEO ORGANIZZATO DALLA RARI NANTES 

Sta per arrivare un lunedì di grande spettacolo: 
oltre seicento atleti al 27° «Città di Saranno» 

SARONNO (pmu) Saranno an
che questa volta grandi nu
meri quelli del 27° trofeo «Cit
tà di Saranno» di nuoto che la 
Rari Nantes proporrà lunedì 
25 aprile nell'ambito dell'ini
ziativa «Saranno Città europea 
dello Sport 2016» e che potrà 
contare anche questa volta 
sulla collaborazione di Saran
no Servizi SSD e il patrocinio 
del Comune di Saronno. 

Si calcola che saranno pre
senti più di 600 nuotatori che 
si cimenteranno in oltre 1110 
presenze gara riservate a tutte 

le categorie (dagli esordienti B 
agli assoluti) nelle specialità 
100 farfalla, 100 dorso, 100 
rana, 50 e 100 stile libero, 100 e 
200 misti e staffette. 

Molti nuotatori arriveranno 
a Saronno, reduci dalla par
tecipazione ai Campionati ita
liani di categoria. 

Diversi sono quelli di livello 
assoluto: Tommaso Ferri, Sil
via Gadisco, Cecilia Chinetti, 
Matteo Masiero, Alice Bar
bieri, Niccolò Martinenghi, 
Matteo Ardenghi e Tommaso 
Rosi Belliere alcuni dei nomi 

più attesi. 
Trenta le squadre iscritte, 

provenienti da Lombardia, 
Piemonte, Trentino ed Emilia 
Romagna. 

Ancora una volta raggiunto 
il numero massimo di posti 
disponibili, a testimonianza 
del grande interesse suscitato 
dal trofeo saronnese. 

In vasca per il «Città di Sa
ronno» anche alcuni atleti 
d'elite delle federazioni nuoto 
disabili. 

Per la FISDIR gareggerà Sa

brina Chiappa della Polispor
tiva Bergamasca, mentre per 
la FINP tocca all'idolo di casa 
della Rari Nantes Saronno Ste
fano Moneta. 

Tutto ciò sarà possibile per
chè la Rari Nantes Saronno 
metterà a disposizione del ri
nomato torneo una macchina 
organizzativa che offre le mi
gliori garanzie di affidabilità. 

Il 27° «Citta di Saronno» si 
svolgerà in due sessioni: mat
tino dalle ore 9 e pomeriggio 
dalle ore 15. L'ingresso è li
bero. 
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Ballando con le stelle 
Nicole superstar 
domani va in finale 
Dopo le medaglie d'oro sulle piste dei Mondiali ora 
è la volta del palcoscenico del Teatro delle Vittorie 

SIMONA ROMAGNOLI 
BIELLA 

Carica e determinata, come 
deve essere una campionessa, 
Nicole Orlando domani sera al 
Teatro delle Vittorie di Roma 
affronterà la finale di «Ballan
do con le stelle», la trasmissio
ne condotta da Milly Carlucci 
su Rail. 

A portarla in tv sono stati i 
suoi successi in ambito sporti
vo, grazie ai quali è stata cita
ta dal Presidente della Repub
blica Mattarella come una 
delle tre donne emblema 
d'Italia. Atleta Fisdir, nei 
Mondiali Iaads disputati lo 
scorso anno in Sud Africa ha 
vinto tre medaglie d'oro (100 
metri, salto in lungo e staffet
ta 4x100) e una d'argento nei 
200 metri, fissando anche un 
nuovo record del mondo nel 
Triathlon. 

Allenamenti non stop 
Con temperamento sportivo, 

in questi ultimi giorni ha in
tensificato gli allenamenti con 
il suo ballerino Stefano Ora-
dei. Spinti dall'obiettivo di da
re il meglio, i due si divertono 
sfoderando con un sorriso le 
loro parole d'ordine: «spacca» 
e «dajemò». 

Al ritmo di valzer, charle
ston, passo doble e tango, in 
questi mesi Nicole ha convin
to la giuria, che ha sottolinea
to i suoi costanti progressi, 
mentre il pubblico da casa è 
stato conquistato dalla sua 
personalità unica e coinvol
gente, fatta di tenera timidez
za e forza straordinaria. Con
centrata e infaticabile, ha su

perato tutti i piccoli trabocchet
ti che costellano il programma 
(prove a sorpresa, cambi di 
partner, insidiose interrogazio
ni) manifestando la sua preoc
cupazione con una risata ner
vosa per poi affrontare tutto 
con decisione e spontaneità. 

«Sono pronta a dare il meglio 

e a divertirmi - racconta Nicole 
- con Stefano stiamo ripassan
do tutti i balli che abbiamo fat
to». «Daremo il massimo, come 
sempre - aggiunge Stefano 
Oradei - per il piacere di chiu
dere il percorso con una perfor
mance comunque degna di es
sere ricordata. Come sempre 
non sappiamo di preciso cosa ci 
riserverà la sfida, ma Nicole mi 
resterà nel cuore insieme a tut
te le bellissime emozioni che ho 
provato». 

«Aver raggiunto la finale è 
già una vittoria - conclude Mi
chel, fratello di Nicole che la sta 
seguendo in questa avventura, 
curando la sua pagina Face-
book - l'intera esperienza è sta
ta fantastica, per lei e anche per 
me. Le persone che la seguono e 
i suoi fan dimostrano che è di
ventata un esempio anche per 
altri ragazzi con la sindrome di 
down che, grazie a lei, trovano 
la forza di superare piccole e 
grandi difficoltà». 

0 BYNC NDALCUNI DIRITTI RISERVATI 
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Nicole in una foto del febbraio scorso all'inizio della gara 
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Tennis Fisdir 
La Phb in Brianza 
ai campionati italiani 
^ H Comincia lunedì l'avven
tura della Polisportiva Han
dicap Biellese ai campionati 
italiani di tennis Fisdir. La 
prima tappa stagionale si 
gioca a Ceriano Laghetto, in 
Brianza. Con Carlo Brignoni 
e Gabriele Vietti la Phb pun
ta ancora a primeggiare a li
vello nazionale. Il team anche 
per questa stagione è seguito 
dalla maestra Giorgia Vero
nesi. 
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L'INTERVISTA CHI HA UNA MARCIA IN PIÙ 

A tu per tu con la 
straordinaria biellese 
che ai Mondiali per atleti 
con sindrome Down ha 
vinto 4 ori e un argento: 
ora sogna un'altra gioia 

MARCO BO 
INVIATO A ROMA 

> Nicole Orlando, quanto 
si sta divertendo a Ballan
do con le Stelle? 
«E' un'esperienza molto bel
la, anzi, semplicemente me
ravigliosa Sono rutti bravissi
mi, a partire dal mio maestro 
di ballo, Stefano». 

> Le è sempre piaciuto bal
lare? 
«No, ma ho scoperto che mi 
diverte tantissimo». 

> Qual è l'aspetto più diffi
cile? 
«Devo sempre concentrar
mi: sulle gambe, che devono 
essere molto veloci oltre che 
andare a tempo, ma quan
do parte la musica devo con-

Concentrazionealtop 
«Quando parte la 
musica penso solo alla 
prova, non a tutti quelli 
che mi guardano» 

Una grande famiglia 
nln trasmissione tutti 
bravi e simpatici: Milly 
Carlucci controlla 
pure cosa mangio!n 

centrarmi anche e soprattut
to sul cuore». 

> Il ballo che preferisce? 
«Mah, un po' tutti: quelli len
ti ma anche salsa e samba». 

> Credeva di poter diventa
re così brava dopo queste 9 
puntate? 
«Non saprei. Ci alleniamo 
duramente, anche sei ore 
al giorno. Però non è fatico
so. In questa settimana, poi, 

devo essere ancora più grin
tosa perchè sta arrivando la 
finale e quindi...» 

> Essere in onda in diretta 
davanti a milioni dipersone 
esalta o impaurisce? 
«No, non penso assoluta
mente a tutta la gente che 
da casa mi sta guardando. 
Quando sto per ballare i miei 
pensieri sono rivolti esclusi
vamente alla performance 
che devo sostenere insieme 
a Stefano. Anche perché io 
ho sempre fatto il massimo 
per cercare di andare avanti 
il più possibile. Uno, due, tre 
e mi trasformo, cercando di 
essere anche il più femmini
le possibile». 

> L'importante è partecipa
re o vincere? 
«Quando inizi a partecipare 

a una competizione non sai 
se vincerai. Per quanto mi ri
guarda, quando gareggio con 
i miei compagni della Fisdir 
l'aspetto che mi piace di più 
è vivere insieme con loro. Sia
mo un bel gruppo. Noi sia-
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mo nati con un cromosoma 
in più e rappresenta la nostra 
marcia in più. Sono orgoglio
sa di essere un'italiana e quin
di anche ai prossimi Trisome 
Games di Firenze, andremo 
con l'intenzione di spaccare 
e fare il meglio». 

> Le medaglie d'oro iridate 
che ha vinto, le guarda spes
so o pensa al futuro? 
«No, guardo avanti e nella 
mia vita immagino due stra
de: segretaria o attrice». 

> Chi vincerà Ballando con 
le Stelle? 
«Non lo so davvero. Tutti sono 
migliorati tantissimo». 

> Chi è il più simpatico? 
«Enrico Papi» 

> Il giudice che preferisce? 
«A me piace Mariotto. L'al
tra volta che facevo la Sire
netta mi ha fatto un bellissi
mo complimento. Adoro an
che Carolyn Smith». 

> Quali le attività che pre
dilige? 
«Leggo libri e poi scrivo can
zoni e poesie. Suono anche la 
batteria. Le mie cantanti pre
ferite? Francesca Michelin ed 
EmmaManone». 

> Quando dorme sogna 
tanto? 
«Si, molto e ne ho uno ricor
rente. Sogno mia nonna». 

> A colori o in bianco e 
nero? 
«A colori a colori!» 

> I suoi idoli sportivi? 
«Ljajic dell'Inter, io tifo per i 
nerazzurri. Mi piacciono Fe
derica Pellegrini e Valentino 
Rossi». 

> Andrebbe a fare un giro 

in moto con lui? 
«Vorrei conoscerlo ma salire 
in moto no: troppo perico
loso. Meglio guardare le sue 
corse in tv e stare qui a bal
lare...». 

> Facciamoungiocorsisve-
glia e sul comodino trova la 
lampada di Aladino. Se la 
strofina esce il Genio e può 
vedere esauditi tre desideri. 

> «Beh,restaresempreconla 
mia famiglia e andare sovente 
in bicicletta. Poi mi piace es
sere una donna femminile 
ma anche sensuale. Perché 
è giusto che ci sia non solo 
la bellezza dentro ma anche 
quella fuori, quella esteriore. 
In scena ci provo». 

> Che persona è Stefano 
Oradei, il suo ballerino? 
«E' dolcissimo» 

> UnpensierosuMillyCar-
lucci, la grande conduttri
ce di Ballando con le stelle. 
«E' simpatica ed è bravissima 
con Paolo Belli. M dà consigli 
e controlla anche cosa bevo 

La ricerca in scena 
«Cerco di essere 
femminile e sensuale, 
la bellezza non deve 
essere solo interiore» 

Le prossime Olimpiadi 
«Orgogliosa di essere 
italiana: coi miei 
compagni ai Trisome 
Games per spaccare» 

e mangio». 

> Leihaiil sorriso pronto in 
tasca. Quale suggerimento 
per le persone tristi? 
«Io sono positiva. Consiglio di 
non preoccuparsi e pensare 
a loro stessi: sorridere sem
pre. Io amo la vita e sono fe
lice così». 

Nicole Orlando, a novembre, 
ai Mondiali di in Sudafrica 
per atleti con sindrome 
Down, ha vinto 4 medaglie 
d'oro (100 metri, salto in 
lungo, triathlon con record 
del mondo e staffetta 
4x100) oltre a una 

E'UN'ATLETA DELLA FISDIR 

Punta ai Trisome Games 
dopo i suoi 4 ori Mondiali 
d'argento (200 metri). Il 
prossimo impegno con la 
nazionale della ragazza 
biellese, atleta della Fisdir 
(Federazione Sport 
Disabilità Intellettiva e 
Relazionale), sarà a Firenze e 
in Toscana dal 15 al 22 luglio 
per la prima edizione dei 

Trisome Games. Saranno 9 
le discipline: atletica leggera, 
nuoto, nuoto sincronizzato, 
ginnastica artistica, 
ginnastica ritmica, tutsal, 
judo, tennis, tennis tavolo. 
Quella di Firenze sarà la 
prima Olimpiade. I Trisome 
Games si terranno ogni 4 

anni in corrispondenza 
dell'anno dei Giochi Olimpici 
e Paralimpici. Al momento ai 
Trisome Games sono già 
iscritte 34 nazioni 
provenienti dai 5 continenti 
con la presenza di quasi 9 0 0 
fra atleti e tecnici. 
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Stefano, il suo 
«In finale per emozionare» 
INVIATO A ROMA 

> Stefano Oradei, chi è Nicole? 
«E' una campionessa vera, una fuoriclasse. Ho conosciu
to una donna unica. Non ho mai visto nessuno a Ballando 
con le stelle impegnarsi così tanto e ci ha portato a risultati 
grandiosi. Il 95% delle coreografie che pensavo impossibili 
sono diventate realtà. Il suo motto è "non mollare mai"». 

> Cosa ti aspetti dalla finale? 
«Stiamo preparando una coreografia toccante per emo
zionare e sorprendere. Sino a quando ci faranno ballare 
noi ci proveremo. Poi vinca il migliore: Nicole!». 

M.BO 

Nicole Orlando e il suo maestro ballerino Stefano Oradei in un'esibizione. Domani sera saranno tra i finalisti di "Ballando con le stelle" su RaiUno(SEBASTiANO STRINGOLA) 
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In pausa prove insieme al nostro Marco Bo Nicole, 22 anni, biellese, con Tuttosport 
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