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ALE 4 D

DESIO / ITALIA

I estratto da pag. 72

NUOTOFISDIR Agli Italiani oro per Francesca Orsi e Massimiliano Brambilla

Due titoli per il Nuoto Club Seregno

SEREGNO (zvl) Titoli italiani
in bacheca per gli atleti agon-
siti FISDIR (Federazione Ita-
liana Sport Disabilita Intel-
lettiva e Relazionale) del
Nuoto Club Seregno. Al 6°
Campionato italiano in vasca
corta a Saronno (Va) erano
due i seregnesi in gara e han-
no raccolto un gran bel bot-
tino con ben 4 medaglie.
Francesca Orsi si confer-
ma la numero uno del dorso
con tre medaglie: bronzo nei
50 metri, argento nei 100 e
oro con conseguente titolo

italiano nei 200. Massimilia-
no Brambilla fa il bis con-
quistando il titolo nei 50 rana
e va vicino al podio nei 50 e
100 stile libero.

Sopra Fernanda Orsi, al centro
la premiazione di Brambilla

Real Meda rimedia uno «schiaffone» a Como
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in edicola I marteal

MEDA EDIVIORNY ., T\

SEREGNO

GimﬁﬁmNALE di S,M,Em EGNO estratto da pag. 72

NUOTO FISDIR Agli Italiani oro per Francesca Orsi e Massimiliano Brambilla

Due titoli per il Nuoto Club Seregno

SEREGNO (zvl) Titoli italiani
in bacheca per gli atleti agon-
siti FISDIR (Federazione Ita-
liana Sport Disabilita Intel-
lettiva e Relazionale) del
Nuoto Club Seregno. Al 6°
Campionato italiano in vasca
corta a Saronno (Va) erano
due i seregnesi in gara e han-
no raccolto un gran bel bot-
tino con ben 4 medaglie.
Francesca Orsi si confer-
ma la numero uno del dorso
con tre medaglie: bronzo nei
50 metri, argento nei 100 e
oro con conseguente titolo

italiano nei 200. Massimilia-
no Brambilla fa il bis con-
quistando il titolo nei 50 rana
e va vicino al podio nei 50 e  Sopra Fernanda Orsi, al centro
100 stile libero. la premiazione di Brambilla

Real Meda rimedia uno «schiaffone» a Como
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il Resto del Carlino

estratto da pag. 8

Le altre gare
Oltre 200 atleti
per i campionati
italiani disabili
®m Ancona
QUASI 200 atleti giunti da
tutta Italia, un’atmosfera ca-
rica di agonismo, sana rivali-
td e amicizia, ma anche una
vetrina di grande sport con
27 primati nazionali battuti.
I Campionati Italiani di atle-
tica leggera indoor Fisdir e
Fispes e gli Invernali di lan-
ci Fispes, organizzati nel fi-
ne settimana ad Ancona
dall’associazione Sportiva e
Culturale Anthropos di Civi-
tanova Marche, hanno rispet-
tato le attese al Palaindoor e
all'Ttalico Conti di via della
Montagnola.
Otto i record assoluti Fispes
inanellati sabato 19 marzo
nel pomeriggio, di cui solo
uno in pedana all’aperto, ov-
vero il 7,34 nel peso F34 di
Giuseppe Campoccio (Para-
limpico Difesa). A caratteriz-
zare la prima giornata, nei
60 metri T38, 'impresa di
Emanuele Muratorio (H2
Dynamic Handysports Lom-
bardia) che abbassa di 12 cen-
tesimi il suo primato italia-
no (8.99). Nella categoria
T37 exploit di Stefano Stac-
chiotti (S. Stefano Sport)
con la migliore performance
(9.11), mentre nella T43 spic-
ca il record di Andea Lanfri,
altro esponente del S. Stefa-
no (8.53). Record per i T35
di Andrea Terraneo con
10.74 (H2 Dynamic Handy-
sports Lombardia) e del suo

compagno di squadra Fabio
Bianchi (11.36 T36).

FE
SPORT VARI
ATLETICA, VOLLEY

SE:IROPEI MASTER
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L. ECO DI BERGAMO

estratto da pag. 53

TRICOLORI INDOOR Eccolo, il 5+1
dell'Omero Runners Bergamo. Cinque
titoli e un podio & infatti il bottino dei
campionati italiani indoor di atletica
paralimpica disputati a Ancona. Assen-
te Martina Caironi, i gradi di capitano
della spedizione bergamasca sono
passati a Oney Tapia, che non ha fallito:
doppietta per il 39enne italo-cubano di
Sotto il Monte, impostosi nel lancio del
disco F11 (38,14) e nel getto del peso
(12,51). Alessia Donizetti é riuscita a
ritoccare il personale sui 60 metri
(9"99) e prendersi lo scettro diregina
della categoria T44, |a categoria T12
(disabilita visiva) & stata invece il

terreno di conquista del velocipede
Valerio Ravasio Nanque, impostosi sui
60 metri (7788). Finita? No. Perché la
cinquina dell'Omero e stata completata
dal bergamasco d'adozione Heros
Marai, new entry stagionale, mattatore
dei 200 T44 (26"45), con gradino pivu
basso del podio ottenuto da Giuliano
Mancini. Nelle Marche sono scesi in
pista anche gli atleti del settore Fisdir
(disabilita intellettiva e relazionali), e
anche in questo caso € stata cinquina di
podi. Doppietta per Sara Bonfanti (60
metri e lungo), titolo del «solito»
Daniele Rondi nel lungo, doppio bronzo
per Alessandro Provera su 60 metri e
lungo.

il sootvrie 53

Nicdevola e
versoTokyo - v it
Giupponi v
«wederRio  *"_ "W
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La Provincia

estratto da pag. 60

Dodici medaglie

Ori per Roncoroni e Mastinu
nella categoria Juniores

Tre podi per Bracchi e De Biase
nei Ragazzi

MILANO

Inun‘edizione straordi-
nariadel meetingdinuoto “Citta
diMilano”, I'ultimodeitre giorni
digareéstatodedicatoai giovani:
ottima la risposta della Como
Nuoto. Pertutti,campionienon,
iltrofeoorganizzatodallaNuota-

Al Citta di Milano brilla la Como Nuoto

tori Milanesi e statoun appunta-
mento preparatorio pericampio-
natiItalianigiovanilieassolutidi
aprile.

Ben dodici le medaglie per i
ragazzidellaComo Nuoto. Senza
EleonoraClerici—-aLosannacon
laMendrisiotto Nuotopericam-
pionatisvizzeriasquadre -lafor-
mazione comasca si € messa in
lucenelle categorie Juniorese Ra-
gazzi. Alberto Roncoroni siémes-
soinluce tragli Juniores contre
medaglie: un oro nei 50 rana
(ternpo 29”68), un argentoneil00

rana (1’04”92) eunbronzoneil00
delfino (57”15). Nellastessacate-
goria, prima LedaMastinuneil00
delfino (I’06”57), terza anche
Khristine Ablidas nei 50 dorso
(31763),bronzoanche per Matteo
Conti nei 400 misti (4°'40”78).
Ancoraunavoltaélacategoria
Ragazzi quellapitiriccadimeda-
glie. Tre podi perIlaria De Biase,
che ha vinto i 100 stile in 58”10
(nuovorecord dellamanifestazio-
ne), mentre ha conquistato due
argentinei400misti (5°09”85) e
nei 200 misti (2'24”30). Tris di

medaglie, infine, per Valerio Brac-
chi: due argenti nei 100 dorso
(I’02745) e nei400 misti (4°45"71)
e un bronzo nei 200 misti
(2'13”86).
Edéstataun’edizionedaricor-
dare anche per i ragazzi disabili
delle federazioni Finp e Fisdir,
che si sono esibiti nei 50 stile. In
acquaancheicomaschiMarco Di
Silverio, Paolo Zaffaroni e Dalila
Vignando dell’Osha-Asp, tutti
premiati da Federica Pellegrini:
un’emozione irripetibile.
L. Spo.-L. Pin.
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BIELLA

estratto da pag. 58

ATLETICA LEGGERA, AD ANCONA

Fisdir, poker di medaglie
Sul podio Bora e Cortese

Seppur senza Nicole Orlando
impegnata a «Ballando con le
stelle», il Team Ability La
Marmora torna a casa dai
campionati italiani indoor di
atletica leggera con un poker
di medaglie. Sulla pista di An-
cona nessun titolo italiano ma
argenti, bronzi, nuovi record
personali e ottime indicazioni
in vista del futuro. Giada Cor-
tese ha fatto intravedere note-
voli passi in avanti: nei 60 me-
tri piazza il suo nuovo record
in 10”75 e porta a casa la me-
daglia di bronzo. Terzo posto
anche nei 1500 marecia, la se-
conda disciplina in cui era im-
pegnata.

Dopo i notevoli risultati ai
campionati di nuoto, Riccardo

Bora si mette in mostra nell’at-
letica: reduce dall’esperienza ai
campionati Mondiali in Suda-
frica, il laniero si aggiudica una
medaglia d’argento nel salto in
lungo con la misura di 3 metrie
60 centimetri. Bora sale sul po-
dio anche nel lancio del peso, il
suo risultato di 6,47 metri vale il
bronzo e il record personale.
Entrambi gli atleti del Team
Ability sono seguiti a Biella dal
tecnico Davide Sottile.

Ora la Fisdir, con una sua de-
legazione, per la Giornata mon-
diale dedicata alle persone con
sindrome di Down fa capolino a
Rai Uno con il presidente Bor-
zacchini ospite della trasmis-
sione «Storie Verey. [s.zAv]

@ BY NCND ALCUNIDIRITTI RISERVATI

www.sifasrl.com - Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario. non riproducibile.

COMITATO ITALIANO PARALIMPICO

Pag. 6




DATA lunedi 21 marzo 2016
SITOWEB www.ilgiornaledellosport.net
INDIRIZZO http:/Mmww.ilgiornaledellosport.net/notizie-sport-acquatici-nuoto-vela/item/83783-si-chiude-con-i-giovani-il-sesto-trofeo-citta-di-milano.html

| cookie ci aiutano a fornire i nostri servizi. Utilizzando tali servizi, accetti 'utilizzo dei cookie da parte nostra. ' Si, Accetto  Disattiva Cookies Maggiori informazioni qui

%

TUTTO LO SPORT IN UN CLICK

Questo sito utilizza cookie tecnici e di profilazione propri e di terze parti per le sue funzionalita e per inviarti
pubblicita e servizi in linea con le tue preferenze. Se vuoi saperne di pit 0 negare il consenso a tutti o ad alc
cookie . Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualungue suo elemento
acconsenti all’'uso dei cookie.

Home Rubriche Comunicati stampa Media Gallery Extra Sport

Lunedi, 21 Marzo 2016 07:30 . - . - .
Questo sito utilizza cookie tecnici e di

I I el 11 profilazione propri e di terze parti per le
Si chiude con i giovani il sesto Trofeo | e mer o e e
e servizi in linea con le tue preferenze.

Cltté dl Mllano Se vuoi saperne di piu o negare il

consenso a tutti o ad alcuni cookie
Scritto da GdS . Chiudendo questo banner,

scorrendo questa pagina o cliccando
MILANO - Grande successo delle prime due giornate del Trofeo Citta di qualunque suo elemento acconsenti
Milano dedicate al nuoto d'elite. La piscina "Samuele" ha visto nuotare all’'uso dei cookie.
tempi di assoluto valore che creano aspettative importanti per la stagione
in vasca lunga che si &€ appena aperta. -

[ aGazzettadellnSoort

Q Simone

R
| Aiutiamoli a Vivere

< _J'.f \.\ X

Grande attenzione anche per i ragazzi della FISDIR e FINP che hanno nuotato
rispettivamente sabato mattina e sabato pomeriggio.

Risultati di rilievo per i 100 stile libero open dei ragazzi della federnuoto paralimpica,
presenti al meeting di Milano da piu edizioni, saliti sul podio in quest'ordine: primo Federico
Morlacchi, secondo Fabrizio Sottile, terzo Simone Ciulli.

Grande spettacolo anche per la terza ed ultima giornata della manifestazione, dedicata ai
giovani atleti che hanno gareggiato in vasca da 25 metri. Una giornata di gare, contornata da
simpatici stacchetti di intrattenimento per il pubblico.

Arrivederci al 2017 per la settima edizione del TROFEO CITTA DI MILANO, in attesa di
conoscere quali novita riservera per atleti e pubblico.

La manifestazione & stata patrocinata da Regione Lombardia, Citta Metropolitana di Milano,
Comune di Milano, Consolato Generale di Ungheria in Milano, Federazione Italiana Nuoto,

Comitato Italiano Paralimpico, Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, Federazione Italiana Tutti gli altri sport
Disabilita Relazionale, CONI Lombardia.

Etichettato sotto o Altri
e Basket
trofeo citta di milano e Calcio a5 - Futsal
e Ciclismo
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R.O.C. (Registro operatori di comunicazione): 22744.
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info@ilgiornaledellosport.net e provvederemo alla rimozione immediata delle immagini in questione.

Direttore Responsabile: Rosario Murro :: Contatti: Redazione
Editore: A.S.S.O. (Associazione Stampa Sportiva Online) P.I.: 03166780548
Informativa sulla privacy e sull'utilizzo dei cookie
Realizzazione grafica e supporto tecnico: Flaweb
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COMUNICATI STAMPA - 20/03/2016

Citta di Milano DAY 2

Dotto, Detti, Carraro, Franceschi

MILANO - Si conclude anche la seconda giornata del 6° Trofeo Citta di Milano e i
big del nuoto azzurro lasciano il capoluogo lombardo in attesa di rientrare in vasca
per i prossimi campionati Italiani Assoluti, in programma a Riccione dal 19 al 23
Aprile.

L'edizione del 2016 & quella dei risultati cronometrici inaspettati. Una giornata

fitta di gare, tra cui emergono prestazioni interessanti: nei 50 farfalla due ori

che valgono il primato della manifestazione: Silvia Di Pietro con 26.64 davanti a
llaria Bianchi e Elena Di Liddo, tra gli uomini primo Piero Codia con 23.43

(eguaglia il tempo nuotato da Govorov nell'edizione 2014), secondo Matteo Rivolta e
terzo Francesco Giordano.

Podio dei 100 dorso: donne Carlotta Zofkova prima, Margherita Panziera seconda,
Arianna Barbieri terza. Uomini: Simone Sabbioni oro, Christopher Ciccarese argento e
Niccold Bonacchi bronzo.

Anche nella breve distanza a rana (50 metri) si registra un primato della
manifestazione che vale il secondo tempo stagionale mondiale: Martina Carraro &
prima con 30.79, a 5 centesimi dal record italiano; argento per Lisa Angiolini e
bronzo per llaria Scarcella. Tra gli uomini primo Fabio Scozzoli con 27.82, secondo
Andrea Toniato e terzo loannis Karpouzlis.

Nella gara regina, 100 metri stile libero, & oro per una soddisfatta Federica
Pellegrini, che chiude con 54.34 e saluta il pubblico di piccoli nuotatori

"Divertitevi, siete giovani, il nuoto & impegnativo ma & importante divertirsi
sempre!". Il tempo di Federica & la sua miglior prestazione di sempre in tessuto.

Tra gli uomini, grande soddisfazione per Luca Dotto che stampa 48.77, oro e primato
della manifestazione, secondo Filippo Magnini 49.37, terzo Marco Orsi 49.75.
Primato della manifestazione anche per i 400 misti di Stefania Pirozzi con il tempo
di 4.40.27, seconda Luisa Trombetti e terza Alessia Polieri.

Podio maschile Turrini Federico oro, Tarocchi Lorenzo argento e Giorgio Gaetani
bronzo. Grande attenzione per la rappresentativa FISDIR, premiata da Federica
Pellegrini, Oreste Perri Presidente CONI Lombardia e Pierangelo Santelli Presidente
CIP Lombardia.

La sessione pomeridiana ha visto sul podio Alice Mizzau, Erica Musso e Martina De
Memme, rispettivamente prima, seconda e terza dei 400 stile libero. Per gli uomini
I'oro € di Gabriele Detti, che nuota 3.46.59, seconda prestazione al mondo del 2016
(la prima e dell'australiano David McKeon 3.46.48), primato della manifestazione;
secondo Dimitrios Dimitriou (€ il pass per I'europeo) e terzo Gregorio Paltrinieri.
Nei 100 farfalla oro per llaria Bianchi con 58.65, argento Silvia Di Pietro, terzo
Aurora Petronio. Per gli uomini il podio vede primo Piero Codia, secondo Matteo
Rivolta e terzo Daniele D'Angelo.

Podio dei 50 dorso: oro femminile per Silvia Scalia, argento Arianna Barbieri e
bronzo Carlotta Zofkova. Tra gli uomini primo Simone Sabbioni, secondo Niccolo
Bonacchi e terzo Kontizas Michail.

Nei 100 rana Martina Carraro nuota il secondo tempo di sempre in Italia con costume
in tessuto: 1.07.31, seconda llaria Scarcella e terza Elisa Celli. Fabio Scozzoli
nuota 1.01.48, oro, loannis Karpouzlis argento e Luca Pizzini bronzo.

1l podio dei 50 sl é: Silvia Di Pietro, Erika Ferraioli e Giorgia Biondani,
rispettivamente prima seconda e terza.

Luca Dotto tocca primo tra gli uomini nuotando 22.18: "Sono davvero soddisfatto
delle gare di oggi, 50 e 100 stile libero, ma anche dei 200 metri di ieri. Milano &
stato un test davvero importante: una vasca veloce che mi ha dato riscontri positivi
nonostante avessi le 'braccia pesanti'. Il meeting di Milano & organizzato sempre
molto bene, ci rivedremo certamente anche I'anno prossimo”. Dietro di lui Federico
Bocchia e George Bovell.

Altra sorpresa della giornata & il primato italiano cadetti, primo tempo italiano

Embed View on Twitter stagionale e primato della manifestazione nei 200 misti femminili: Sara Franceschi
nuota 2.12.82. Dietro di lei llaria Cusinato e poi Anna Pirovano.
Oro maschile per il livornese Federico Turrini, argento per Giovanni Sorriso e
bronzo per Matteo Bertoldi Matteo.
Altri Link

La Migliore prestazione Energon Esco maschile & quella di Matteo Rivolta nei 100

21 Marzo 2016 00:07

& =

Ritaglio Stampa Ad uso Esclusivo del destinatario

CIP WEB

Pag.

10



DATA lunedi 21 marzo 2016
SITOWEB www.nuoto.it
INDIRIZZO http:/Aww.nuoto.it/leggi.php?leggilD=32207

Forum farfalla mentre quella femminile € Carlotta Zofkova nei 100 dorso. Alle migliori
Cartoline prestazioni verra regalato anche un dispositivo Xmetrics.
Crawler La giornata di domani, Domenica 20 Marzo & dedicata ai giovani.
Video Per la manifestazione é stato concesso il patrocinio di Regione Lombardia, Citta
Sondagai Metropolitana di Milano, Comune di Milano, Consolato Generale di Ungheria in Milano,

99 Federazione Italiana Nuoto, Comitato Italiano Paralimpico, Federazione lItaliana
Frase del Giorno Nuoto Paralimpico, Federazione Italiana Disabilita Relazionale, CONI Lombardia.

Speaker della manifestazione Federica Barsanti e Renato Fusi.
Sondaggi
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