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Agli Istituti Scolastici 

     di ogni Ordine e Grado Regione Liguria 

        LORO SEDI 

c.a. Docenti Scienze Motorie e Sostegno 

 

Il Comitato Italiano Paralimpico Liguria con la collaborazione della  Fisdir Liguria 

indice ed organizza il 

1° Corso di Aggiornamento per Docenti della Scuola Primaria, Secondaria Inferiore e 

Superiore, con particolare riferimento agli insegnati di educazione fisica e di sostegno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Corso è autorizzato dal CONI 

Ricordiamo che il CONI è stato incluso nell’elenco dei soggetti 

accreditati per la formazione del personale della scuola con Decreto 

Miur del 18 luglio 2005 e, in relazione a tale riconoscimento , le 

iniziative del CONI e delle Organizzazioni Sportive, riconosciute dal 

CONI stesso, danno diritto all’esonero dal servizio per il personale 

della scuola che vi partecipi. Tale esonero, in base all’art 64 del CCNL 

del Comparto Scuola 2066-09, prevede la fruizione di cinque giorni nel 

corso dell’anno scolastico per la partecipazione ad iniziative di 

formazione. Inoltre, facciamo presente che, in base alla Legge 

107/2015, i docenti possono utilizzare la “carta del docente”  per 

iscriversi a corsi per attività di aggiornamento e di qualificazione delle 

competenze professionali, svolti da Enti accreditati 

 



 

                                                                             

 

 

 

 

 

Il corso in oggetto ha per titolo: 

Pratica dell’inserimento dell’alunno disabile intellettivo-relazionale  durante le lezioni 

di scienze motorie:  

avviamento sportivo alla  

ginnastica, atletica leggera,  calcio e nuoto 

Il corso ha come obiettivo di facilitare il lavoro del docente nell’inserimento 

dell’alunno con sindrome di down e/o di tutti quelli alunni che evidenziano una 

difficoltà oggettiva di sviluppo e apprendimento degli aspetti intellettivi e di 

inserimento sociale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                             

 

� PROGRAMMA:  

  

� 12 Aprile 2016  

14:30 – 18:30 (Genova – Impianto sportivo da definire) 

Introduzione all’avviamento sportivo dell’alunno disabile, capacità individuali e 

possibilità di sviluppo agonistico.  

Prove pratiche di ginnastica artistica, dai primi rudimenti coordinativi alle figure 

evolute 

 

� 13 Aprile 2016 

9:30 – 12:30 e 14:30 -18:30 (Genova – Impianto sportivo da definire) 

Prove pratiche di Atletica leggera, dalle basi tecniche all’atleta evoluto. 

 

� 18 Aprile 2016 

9:30 – 12:30 e 14:30 -18:30 (Genova – Impianto sportivo da definire) 

Prove pratiche di calcio, il primo contatto con la palla fino al gioco di squadra. 

 

� 20 Aprile 2016 

9:30 – 12:30 (Genova – Impianto sportivo da definire) 

La piscina e l’acquaticità; dall’ ambientamento alla pratica continuativa.  

 

• Il Corso, si terrà al raggiungimento del numero minimo di iscritti, pari a 20.  Per 

consentire il giusto apprendimento è fissato un numero massimo di iscritti pari 

a 40. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                             

 

 

• QUOTE DI ISCRIZIONE: 

Il costo complessivo del corso è di 150,00 €, da pagare  solo tramite 

bonifico con iban che verrà comunicato successivamente 

Per verificare il numero minimo di iscritti entro una data che ci permetta la conferma 

dell’effettiva organizzazione del corso, è richiesto a tutti gli interessati di compilare il 

modulo di iscrizione entro il 28 Febbraio 2016;  

A conferma dell’effettivo svolgimento del Corso, saranno comunicate le sedi di 

svolgimento che saranno comunque a Genova. 

 

Genova, 23 Gennaio 2016     La Segreteria C.I.P. Liguria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                             

Modulo di pre-iscrizione: 

Da trasmettere via mail a liguria@comitatoparalimpico.it 

entro il 28 Febbraio 2016: 

(modulo in word da compilare in digitale) 

La/Il sottoscritta/o _________________________________________________________ 

nata/o a __________________ Prov. ___________  il _______________________ 

residente a ______________________ Prov. __________  cap. ______________ 

in via ___________________________________ n. _____  

tel. ______________________________________________  

e-mail ___________________________________________ 

CHIEDE 

di essere ammessa/o al corso : 

1° Corso di Aggiornamento per Docenti della Scuola Primaria, Secondaria Inferiore e 

Superiore, con particolare riferimento agli insegnati di educazione fisica e di sostegno 

 

E perciò mi impegno a versare la quota di partecipazione corrispondente alla cifra di € 150,00  

DOPO AVER RICEVUTO LA CONFERMA DELL’EFFETTIVO SVOLGIMENTO DEL CORSO. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nella scheda di richiesta di partecipazione in base art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003. Ai sensi del Decreto Legislativo 196/2003, si informa che i dati ricevuti saranno conservati negli 

archivi della CIP -  FISDIR , e gli stessi saranno utilizzati esclusivamente per fini istituzionali. 

 

 

data _________________      firma _____________________________ 

 


