
 

 

 

 

 

Aspetti inclusivi dell’attività sportiva scolastica negli alunni con disabilità 

intellettivo-relazionale, nella scuola secondaria di 1° e 2° grado 

Corso teorico-pratico di aggiornamento professionale per insegnanti di scuola 

secondaria di primo e secondo grado della regione Sicilia 

Villafranca Tirrena (ME), 18/20 marzo 2016 

IL CORSO 

L’attività ludico-motoria nella scuola secondaria, rappresenta una utile risorsa per la proposizione 

di esperienze corporee funzionali allo sviluppo psicomotorio dei ragazzi ed all’acquisizione di 

competenze propedeutiche e trasversali agli apprendimenti scolastici. Sulla scorta delle nuove 

Indicazioni Nazionali 2012 che intendono rafforzare, all’interno della scuola, il passaggio dalle 

logiche di integrazione a quelle di “inclusione” dei diversamente abili, la presente progettualità 

intende sostenere questa nuova prospettiva, fornendo alla classe insegnante strumenti operativi 

per l’attivazione di processi inclusivi all’interno del contesto classe, anche in risposta ai BES (Bisogni 

Educativi Speciali) via via rilevati. 

A CHI E’ RIVOLTO 

Minimo 15 docenti di educazione fisica e/o di sostegno, di scuola secondaria di 1° e 2° grado, della 

regione Sicilia 

FINALITA’ GENERALI 

 Favorire processi di inclusione scolastica dei soggetti con disabilità intellettivo-relazionale; 

 Incrementare le competenze comunicative e motorie-sportive; 

  Acquisire competenze didattico-metodologiche per l'individualizzazione delle attività 

motorie; 



 

 

 Acquisire competenze tecniche valide per i principali sport praticati a scuola dai ragazzi con 

disabilità intellettiva e relazionale. 

METODOLOGIA 

Si prevede il coinvolgimento attivo dei partecipanti tramite il costante raccordo tra teoria e pratica, 

la proposizione di situazioni-problema (problem solving) ed il lavoro in piccoli gruppi (cooperative 

learning). 

 SEDE E DURATA CORSO 

Il corso della durata di 20 ore, si svolgerà dal 18 al 20 marzo 2016 presso l’I.C. “Leonardo da Vinci” 

di Villafranca Tirrena (ME). 

COSTI 

Il corso, accreditato ai sensi della D.M. 90/2003, prevede un costo di € 180,00 regolarmente 

fatturato e detraibile dal bonus annuale di € 500,00 già erogato per l’A.S. 2015/16. 

ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno avvenire entro le ore 12:00 del 10 marzo 2016 tramite l’invio dell’allegato 

modulo d’iscrizione all’indirizzo sicilia@fisdir.it e p.c. formazione@fisdir.it corredato dalla ricevuta 

dell’avvenuto bonifico bancario. 

Il suddetto bonifico di € 180,00 dovrà essere effettuato sul conto c/c intestato alla FISDIR 

Sede Sicilia n. 99952186 (IT79 S076 0103 2000 0009 9952 186) 

La causale dovrà riportare la seguente dicitura: Iscrizione corso aggiornamento professionale per 

docenti di scuola secondaria di 1° e 2° grado – Villafranca Tirrena 18-20 marzo 2016” 

VALUTAZIONE 

Verrà realizzata nel corso della giornata conclusiva del corso una valutazione: 

 DI GRADIMENTO, mediante un questionario anonimo contenente 5 domande. 

 DEI DOCENTI, mediante un questionario anonimo 
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N.B. i corsisti dovranno indossare idoneo abbigliamento da palestra in tutte le sessioni indicate 

come “esercitazione pratica”.  

INFORMAZIONI 

Ufficio formazione FISDIR all’indirizzo e-mail formazione@fisdir.it o al numero tel. 06/87973146 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 

 

 

DATA ORARIO CONTENUTI 

 

 

VENERDI’ 18/03/2016 

9.00/11.00 Presentazione corso 

Inclusione e bisogni educativi speciali 

11.00/13.00 Storia ed evoluzione della FISDIR 

Ritardo mentale e classificazioni 

 

 

15.00/17.00 Principi per una comunicazione efficace 

17.00/19.00 Giochi di integrazione e di inclusione (esercitazione pratica) 

SABATO 19/03/16 9.00/11.00 Principi dell’attività adattata – Aspetti metodologici e didattici 

Presentazione di casi 

11.00/13.00 Il linguaggio del corpo 

 15.00/17.00 La PNL per l’insegnamento sportivo 

17.00/19.00 Atletica Leggera e motricità di base (esercitazione pratica) 

DOMENICA 20/03/16 9.00/11.00 Sindrome di Down e disturbi pervasivi dello sviluppo: cat. C21 e progetto 

Filippide 

11.00/13.00 Aspetti psicologici della prestazione sportiva 

 Valutazione e consegna attestati 

mailto:formazione@fisdir.it


 

 

 

 

 

MODULO DI ISCRIZIONE AL CORSO 

 

La/Il sottoscritta/o _______________________________________________  

Nata/o a _________________________ prov. _______ il _________________  

Residente a ___________________ Via __________________________ n.___  

C.F. __________________________________  Tel. _____________________  

cellulare _____________________ mail _______________________________  

Scuola di servizio _________________________________________________  

 

CHIEDE 

Di essere ammessa/o al corso di aggiornamento professionale per insegnanti di 1° e 2° 

grado “Aspetti inclusivi dell’attività sportiva scolastica negli alunni con disabilità 

intellettivo-relazionale, nella scuola secondaria di 1° e 2° grado”, accreditato ai sensi 

della D.M. 90/2003, che si terrà a Villafranca Tirrena (ME) dal 18 al 20 marzo 2016 

Si allega copia dell’avvenuto bonifico di € 180,00 c/c intestato alla FISDIR Sede 

Sicilia n. 99952186 (IT79 S076 0103 2000 0009 9952 186) 

 

 

 

Da inviare a sicilia@fisdir.it e formazione@fisdir.it entro le ore 12 del 10 marzo 2016 
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