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Dal sincro al nuoto

Marta Cantero

abbonata al podio

Argento nei 50 dorso agli Italiani Fisdir di Loano
dopoidue successi nei Mondiali Dsiso a Morelia

ANDREA FERRO

TRE MESI FA aveva regalato
una grandissima gioia alla sua
citta, Chiavari, che era appena
stata colpita dalla terribile al-
luvione, vincendo, nella citta
messicana di Morelia, due me-
daglie d’oro ai campionati del
mondo Dsiso di nuoto sincro-
nizzato. Marta Cantero aveva
infatti trionfato nella competi-
zione iridata sia nel singolo sia
nel doppio, in coppia con la
foggiana Martina Sassani, sua
compagna di Nazionale. Ora la
ventunenne portacolori della
Chiavari Nuoto € riuscita a to-
gliersi un’altra bella soddisfa-
zione, ma non pitl nel sincro-
nizzato, bensi nel nuoto, disci-
plina in cui si & cimentata uffi-
cialmente per la prima volta,
gareggiando in occasione della
quinta edizione dei campiona-
ti italiani assoluti Fisdir in va-
sca corta e conquistando una
bella medaglia d'argento.

Nella vasca della piscina Co-
munale di Loano, in provincia
diSavona, e stata la Federazio-
ne italiana sport disabilita in-
tellettiva relazionale (federa-
zione sportivariconosciutadal
Comitato Italiano Paralimpi-

co),incollaborazione conlaso-
cieta Ssd LaRete,aorganizzare
I'eventoatinte tricolori, che ha
visto la partecipazione di oltre
duecento atleti, in rappresen-

L’ALLENATRICE

Valentina Villani:
«L’ho preparata
per questa gara

in meno di un

mese. Bravissima»
tanza di quasi sessanta societa,
provenientidaogniparted’lta-
lia. ALoanosono pertantosaliti
suiblocchidipartenzaimiglio-
ri talentiitaliani della speciali-
ta, che sisono contesiititoli as-
solutinellaclasse 21 (riservata
ad atleti con sindrome di
Down) e nella classe S14
(Open).

Marta Cantero, che nella Chia-
vari Nuoto é allenata, per il
nuoto, da Valentina Villani, e
perilsincrodaNoemiMurru, si
e piazzata al secondo posto nei
50 dorso, facendo registrare il
tempofinaledi58"89.PerMar-
ta, che ha cosi bagnato il pro-
priodebutto ufficiale nel nuoto
con questo ottimo risultato in
campo nazionale, un'ulteriore
dimostrazione di carattere, te-

nacia, forzadivolonta e qualita
tecniche.Oltrechenei50dorso
la portacolori della Chiavari
Nuotohagareggiato anchesul-

la distanza dei 50 stile libero,
piazzandosi al nono posto e
mancando per poco soffio la
qualificazione alla finale trico-
lore anche in questa prova.

Cosa ha spinto Marta a cimen-
tarsi, oltre che nel sincro, an-
che tra le corsie? A spiegarlo e
la sua allenatrice, Valentina
Villani: «E stata Martina Sassa-
ni, compagna di Nazionale di
Marta nel sincronizzato, a

. coinvolgerla e a spingerla a

partecipare ai campionati ita-
liani di nuoto a Loano, cosi nel
giro di neanche un mese I'ho
preparata per questa gara. Ab-
biamo avuto poco tempo a di-
sposizione, ma siamo stati co-
munque agevolati dal fattoche

Marta sia stata abituata, sin da
piccola, a stare in acqua e a
nuotare. Adesso ci preparere-
mo perun'altraprovanaziona-
le,dal7al 10 maggioaRoma, in
vista della quale proveranno a
gareggiare anche altri nostri
ragazzidiversamente abili, per
i quali Marta rappresenta un
bel punto di riferimento.
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