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COMITATO REGIONALE EMILIA ROMAGNA DELEGAZIONE REGIONALE FISDIR
CAMPUS INVERNALE
SCI NORDICO E BIATHLON

DAL 15/02 AL 19/02

Il Comitato Italiano Paralimpico Emilia Romagna e la Delegazione Regionale FISDIR organizzano un
Campus Invernale per Disabilita Intellettiva Relazionale sulle discipline di Sci Nordico e Biathlon, dal
15 al 19 Febbraio 2015 presso Piandelagotti a Frassinoro. Nel caso in cui le richieste superino le
disponibilita, il comitato e la federazione si stanno adoperando per creare altri soggiorni (date

successive) sempre nel periodo dalla domenica al giovedi.

Saranno accettati fino a un massimo di 20 partecipanti (accompagnatori esclusi).
La tariffa per i quattro giorni di campus sara di 300 euro a partecipante; per chi non prendera parte
alle attivita sportive la tariffa sara di 250 euro.
Le tariffe includono:
- Alloggio presso Hotel Alpino o Hotel della Posta
- Pranzo e cena presso gli hotel (escluso vino e caffe ai pasti)
- Trasporto per/dalle piste
- Accesso alle piste

- Maestri di sci e tecnici di Biathlon

- Affitto materiale
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Per I'organizzazione del Campus ci avvalleremo della collaborazione dello Sci Club Paralimpic Fanano.

Programma
DOMENICA 15/02
— Arrivo a Piandelagotti (Frassinoro) per le ore 15.00 circa e sistemazione nelle camere
— Cena

— Durante la serata si terra la presentazione e riunione tecnica.

LUNEDI’ 16/02
— Ore 9.00 - Partenza per le piste
— Dalle ore 10.00 alle ore 13.00 - Attivita, corso di Sci Alpino
— Pranzo
— Dalle ore 15.30 alle ore 17.00 - Allenamento a secco
— Cena
— Riunione tecnica sulle problematiche emerse nella prima giornata e le eventuali modifiche

MARTEDI’ 17/02
— Ore 9.00 - Partenza per le piste
— Dalle ore 10.00 alle ore 13.00 - Attivita, corso di Sci Alpino e Biathlon (a scelta)
— Pranzo
— Dalle 15.30 alle 17.00 - Pattinaggio
— Cena
— Durante la serata ci sara un intrattenimento musicale

MERCOLEDI’ 18/02
— Ore 9.00 - Partenza per le piste
— Dalle ore 10.00 alle ore 13.00 - Attivita, corso di Sci Alpino e Biathlon (a scelta)
— Pranzo
— Dalle 15.30 alle 17.00 - Pattinaggio
— Cena
— Durante la serata ci sara un intrattenimento musicale
— Riunione tecnica conclusiva

GIOVEDI’ 19/02

— Ore 9.00 - Partenza per le piste

— Dalle ore 10.00 alle ore 13.00 - Attivita, corso di Sci Alpino e Biathlon (a scelta)
— Pranzo

— Partenza
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