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PESCHIERA. Domenica una delle otto tappe del circuito regionale, trairagazzi anche la bravissima Xenia Palazzo

Un successoil Trofeo alle «Signorelli»
che ha visto in acqua 121 atleti disabili

La squadralocale della «3P»
ha partecipato con 8 concorrenti
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Molto pit1 di una gara: quella,
chesiésvoltadomenica alle pi-
scine Signorelli di San Bene-
detto, peril secondo Trofeo cit-
tadi Peschiera del Garda, € sta-
ta soprattutto unafestache ha
riunito 121 ragazzi disabili
iscritti Fisdir (Federazioneita-
liana sportdisabilita intelletti-
va relazionale) provenienti da
tutto il Veneto. Hanno nuota-
to adorso, stile, rana e farfalla,
in gare «promozionali» (non
agonistico) e agonistiche con
le classi C21 (atleti con sindro-
me di Down) e S14 (atleti con
altre forme di disabilitd).
Cinque ore di nuoto, dalle 9,
che hanno fatto respirare l’'es-
senza dello sport: a contare
non sono stati solo i risultati
ma anche I'amicizia e il rispet-
to, oltre che il divertimento. [
sorrisi degli atleti, assieme al
tifo e agli abbracci di incita-
mento dei compagni di squa-
dra, erano 1i a dimostrarlo.
«Delnuoto mi piace tutto», di-
ce Brenda, 23 anni di Venezia
a cui fa eco la compagna di
squadra Giulia, 26 anni, in at-
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tesa di tuffarsi per i 100 stile
libero. Per lei il nuoto € una
parte fondamentale della vita.
Tra i partecipanti anche gli
atleti della locale «3P» (Pro-
getto Parkinson Peschiera),
natadall’'omonimaassociazio-
ne presieduta dalsindaco Um-
berto Chincarini. «E il secon-
do anno», spiegano gli allena-
tori Alberto Bastoni e Arianna
Chincarini, «all’inizio il pro-
getto era rivolto solo ai malati
di Parkinson, poi si € aperto.
Abbiamo 12 ragazzi trai9ei
35 anni, di Peschiera e dintor-
ni». Tra loro Cristian, 22 anni
di Marano, che dice: «Ci alle-
niamo mercoledi e venerdi, in
acqua ma anche in palestra».
Praticare sport € una buona
abitudine pertuttielo é amag-
gior ragione per le persone di-
sabili «non solo per i benefici
a livello fisico e interpersona-
le», sottolinea il delegato re-
gionale Fisdir Michele Biccia-
t0, «ma anche perché favori-
sce l'autonomia e il rispetto
delleregole: il nuoto come tut-
ti gli sport richiede costanza, i
nostri atleti sono prima di tut-
to persone attive e inserite nel

Gliatleti durante una delle gare, sullo sfondo chi attende di tuffarsi invasca-

tessuto sociale». Quella di Pe-
schiera € una delle otto tappe
regionali dell’anno. La prima
edizione del Trofeo si € tenuta
nel settembre 2012, al termine
del ritiro della Nazionale Fi-
sdir categoria C21. «Sono stati
loroadarcil’input perorganiz-
zare questa manifestazione»,
precisa il sindaco, «che vuole
ricordare Renato Signorelli,
consigliere con delega allo
sportdal 2004 al 2009, che tan-
to hafatto peravvicinareidisa-
bili allo sport e soprattutto al
nuoto, perché 'acqua non ha
barriere». Ed € proprio questa
Iimpressione che si ha guar-
dando i ragazzi nuotare. «In
acqua e spesso difficile distin-
guerli dalle persone normodo-
tate», commenta Alberto Ba-
stoni seguendo 'ultima prova,
quella della sedicenne villa-
franchese Xenia Francesca Pa-
lazzo, impegnata nei 1.500 me-
tristilelibero, candidataperle
Paralimpiadi di Rio del 2016.
Apremiareiragazzi sonosta-
ti Andrea Bazzoli, nel 2012
campione europeo di staffetta
4x100 mista, e Tamas Gyert-
yanffy, tecnico del Centro fede-
rale Castagnetti di Verona.e
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