
Orario

Martello (OPEN) m. 10000 (OPEN) 9:00 Martello (OPEN)

10.30

10.30

14.00

14.30

15.00

Orario

m.110 Hs (OPEN)+eptath 15.45 m.100 Hs (OPEN)

15.50 m.100 (C21) Triathlon

m.100 (C21) Triathlon 15.55

m.100 Batterie (C21) 16.00

Peso Eptath+Triath m.100 Batterie (OPEN) 16.10 Peso Triathlon

16.35 m. 150

m. 150 16.45 Peso  (OPEN-C21 )

Alto (OPEN)+eptath Marcia 1,5 Km (C21) 17.05 Marcia 1,5 Km (C21)

Peso (C21) 17.20 m.400 camm/marcia

m.400 camm/marcia 17.40

Lungo Triathlon 18.05 m. 1500  (OPEN) Lungo Triathlon

Palla getto m. 1500  (OPEN)+C21) 18.15

  18.30

18.40 m.100 Finale (C21)

m.100 Finale (C21) 18.50 Palla getto

19.00 m.100 Finale (OPEN)

m.100 Finale (OPEN) 19.10

Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali

10° CAMPIONATO ITALIANO AGONISTICO e  PROMOZIONALE DI ATLETICA LEGGERA 2018

Firenze Stadio "RIDOLFI" 25-26-27 Maggio 2018
Programma Orario Definitivo Rev.1

Venerdi 25 maggio 2018 - Sessione mattutina

Uomini Donne
Ritrovo Giurie e concorrenti Ritrovo Giurie e concorrenti

Accredito società Accredito società

Venerdi 25 maggio 2018 - Sessione pomeridiana

Ritrovo Giurie e concorrenti Ritrovo Giurie e concorrenti

Warm up Warm up

Cerimonia d'apertura Cerimonia d'apertura

Riunione tecnica-c/o Stadio Ridolfi - Sala FIDAL 

TOSCANA
Riunione tecnica-c/o Stadio Ridolfi - Sala FIDAL TOSCANA

Uomini Donne



Orario

8.15

m. 50 8.45 Vortex (ped A) Vortex (ped B)

m. 80 9.45

Vortex (ped A) Vortex (ped B) 10.15 m. 50

11.00 m. 80

m. 300 11.15

11.30 m. 300

Orario

15.30

Triplo (OPEN) m. 400 Hs (OPEN) 16.00 m. 400 Hs  (OPEN) Triplo (OPEN)

m. 200 (OPEN) Epth 16.15

Giavellotto (OPEN+C21) m. 200 batterie (C21) 16.20

Lungo (C21) m. 200 batterie (OPEN) 16.30 Lungo (C21) 

m. 800 (C21) 16.50 m. 800 (C21)

Giavell Eptath (OPEN) 16.45

17.00 m. 800 (OPEN) Giavellotto  (OPEN+ C21)

m. 800 (OPEN) 17.10

Lungo Eptath (OPEN) 17.15

m. 1500  Eptath (OPEN) 17.45 Lungo (OPEN)

m. 4x400 (T21) 17.55

m. 4x400 (OPEN) 18..05

Marcia 5 Km  (OPEN) 18.20 Marcia 3 Km  (OPEN)

Orario

8.15

lungo da fermo Disco  (OPEN C21) 8.45 m.200 Finale (C21)

m.200 Finale (C21) 8.50

8.55 m.200 Finale (OPEN)

m.200 Finale (OPEN) 9.00

9.15 m. 4x50

m. 4x50 9.25

m.5000 (OPEN) 9.35 Disco  (OPEN C21) Lungo da fermo

m. 400  Serie (C21) 10.05 m. 400  Serie (C21)

10.10 m. 400  Serie.(OPEN)

Lungo (OPEN) m. 400  Serie.(OPEN) 10.15

Disco gomma Marcia 0,8 Km (C21) 10.30 Marcia 0,8 Km  (C21) Disco gomma

10.45 m. 3x150+100+50

m. 3x150+100+50 10.55

m. 4x100 (C21) 11.15 m. 4x100(OPEN)

m. 4x100 (OPEN) 11.30

in verde PROMO

Ritrovo Giurie e concorrenti Ritrovo Giurie e concorrenti

In azzurro le gare per (OPEN)

Sabato 26 maggio 2018  - Sessione pomeridiana

Ritrovo Giurie e concorrenti Ritrovo Giurie e concorrenti

Uomini Donne

In giallo le gare per C21 In arancio le gare (OPEN)+C21

Sabato 26 maggio 2018 - Sessione mattutina

Ritrovo Giurie e concorrenti Ritrovo Giurie e concorrenti

Uomini Donne

Domenica 27 maggio 2017 - Sessione mattutina
Uomini Donne


