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A Roma da domani

g per tre giorni va in campo

lo sport unificato, persone

con ¢ senza disabilita intellettive
Il clou sara il torneo di calcio a5
con le sfide tra le rappresentative
di nove Paesi europei

Mario NicoLIELLO

uando una partita di cal-
cetto si trasforma in un
momento di integrazione.
Calciatori disabili mentali e
giocatori normali insieme per fa-
re gol nella porta dell’inclusione.
Tutto questo & “Change the Game”,
tre giorni di eventi Special Olym-
pics a Roma per dimostrare il rno-
lo sociale dello sport. In particola-
re per promuovere lo sport unifi-
cato come strumento per unire le
persone con e senza disabilita in-
tellettive, e per inclinare I'inerzia
del match verso la metd campo
dell’inclusione sociale.
Organizzata da Special Olympics I-
talia, la rassegna avra come ospi-
te d’onore Timothy Shriver, il nu-
mero uno di Special Olympics, che
proprio ogginel salone d’onore del
Coni ricevera il premio Mecenate
dello sportVaraldo di Pietro, peril
contributo fornito, a livello mon-
diale, alla diffusione della cultura
sportiva intesa come momento di
aggregazione e di crescita.
1l clou della tre giorni - da doma-
ni a domenica - sara il torneo di
calcio a cinque unificato in scena
al centro Pio XI in via Santa Maria
Mediatrice, con squadre di nove
Paesi europei: Francia, Lituania,
Polonia, Ungheria, Spagna, Porto-
gallo, Belgio e Romania, oltre ov-
viamente all'ltalia, rappresentata
da quattro team provenienti da La-
zio, Piemonte, Sardegna e Lom-
bardia. Uniti attraverso il pallone,
perché in ogni squadra ci saranno
5 atleti Special Olympics e 4 part-
ner senza disabilita intellettiva.
Tutti tra i 18 e i 30 anni. Per dare
lustro al contesto prima dell’ini-
zio delle ostilita spazio a un'ami-
chevole particolare, anche in que-
sto caso con squadre miste i cui
capitani saranno il ministro dello
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sport Luca Lotti e il presidente del
Coni Giovanni Malago.

La cerimonia di apertura seguira il
protocollo olimpico, con I'accen-
sione del tripode, la sfilata dei par-
tecipanti, la lettura del giuramen-
to e la proclamazione dell’apertu-
raufficiale dellarassegna. Paralle-
lamente al torneo, al teatro del
campo Pio XI, sabato mattina in-
teressante convegno con testimo-
nianze di processi inclusivi in Ita-
lia e nel mondo. «A quasi 50 anni
dalla fondazione del movimento,
il convegno - spiegano gli orga-
nizzatori - intende focalizzarsi su
un nuovo obiettivo: cambiare il
gioco, per passare da uno sport e-
sclusivo per persone con disabi-
lita intellettiva a uno sport inclu-
sivo per persone con e senza disa-
bilita. Presentando interventi e
preziose testimonianze vogliamo
focalizzare |'attenzione sul potere
dello sport come strumento capa-
ce di migliorare la vita delle per-
sone, con e senza disabilita intel-
lettiva in diverse sfere, dalla na-
scita, alla scuola, all’autonomia, al
lavoro, all’amore».

Parole che riportano alla mente
quanto affermato da papa Fran-
cesco in occasione dell’'udienza
privata concessa alla delegazio-
ne italiana alla vigilia degli ultimi
Giochi Mondiali Special Olym-
pics. «Bisogna custodire e difen-
dere lo sport come esperienza di
valori umani e di competizione
nella lealta e nella solidarieta.
Nessuno si senta escluso dalla
pratica dello sport», raccomando
il Santo Padre che domani a mez-
zogiorno accogliera nuovamente
gli atleti Special Olympics in un'u-
dienza speciale.

Sempre all’insegna dello sport per
tutti e dell’inclusivita sociale, la co-
munitd Nuovi Orizzonti organiz-
zera nel fine settimana a Frosino-
ne le giornate conclusive del pro-
getto europeo “Get inclusive in the
game”. Interverranno campioni
paralimpici protagonisti di diver-
si incontri e di partite di calcio a
cinque tra normo-dotati e disabi-
li, con atleti provenienti anche da
Gran Bretagna, Slovacchia, Polo-
nia e Romania.
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special Olympics. Linclusione serve davvero a cambiare il gioco
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ALTRO CHE DOWN...

HA COMMOSSO LITALIA
ILCASO DEL SINGLE
A CUI I GIUDICIHANNO
AFFIDATO UNA BIMBA
CON LA SINDROME
DI DOWN, RIFIUTATA
DAI GENITORI E DA ALTRE
SETTE COPPIE.
SU PANORAMA
11 LETTERE DI PERSONE
NELLA STESSA
CONDIZIONE GENETICA
CHE SIRIVOLGONO
AL GENEROSO PAPA
ERACCONTANO LALORO
(BELLISSIMA) VITA.
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COPERTINA

Non ti pentirai di aver adottato una bimba
con la sindrome di Down.
E se te lo diciamo noi puoi crederci.
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wre i Condo Castellune, Sabertia fedarofa o Naros Tiee

iu che una storia vera, sembra [a trama di un tilm con un
protagonista eccezionale: un single napoletano che aceetta
di adottare una bambina aftetta dalla sindrome di Down,
partorita in anonimato dalla madre e da lei abbandonata nel
reparto d'ospedale. Sette coppie prima di lui hanno rinunciato
a prenderla in affido. Generosamente I'uomao ha deciso di
provarci per restituire alla neonata tutio 'amore che le spetia.
Senza esitazioni e senza il peso dei preconcetti. 11 coraggioso personaggio
non e inventato, vive realmente nel capoluogo campano: ha un cuore
grande e, per questo, il Tribunale per i minorenni, come anticipato dal
Mattino di Napoli, ha avviato la procedura disponendo Iariido.

Dopo il passo indietro di sette tamiglie in lista d’attesa, il giudice si ¢
rivoltlo intatti al single che ha dato la propria disponibilita ad accogliere
il «lagottinor, rispettando il silenzio imposto dalle circostanze. Ora il
cammino verso 'adozione detinitiva e lungo e dall’ esito anatto scontato,
Ma inizia cost una storia esemplare, che sta commuovendo halia, Una
avventura straordinaria, anche perché la legge non consente ai single
di prendere con s¢ un bambino, pero e diverso se si trova in situazioni
particolari, ¢ queste lo erano. E, dunque, una vicenda carica di umanita,
Panorama ha chiesto a 11 ragazzi e ragazze con la sindrome di Down di
serivere una lettera al misterioso papa. Ed ¢ stato possibile grazie alla colla
borazione attiva con due associazioni nazionali che si occupano di questa
condizione genetica: Coordown, il Coordinamenteo nazionale associazioni
delle persone con sindrome di Down (Coordown.it) e Aipd, Assoclazione
italiana persone down ( Alpd.it). Nelle lettere ¢i sono parole di gratitudine,
d'incitamento e incoraggiamento. Buona lettura. -
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Congratulazioni!

Emma. 14 anni, Milano.
Studentessa, frequenta il primo anno
def Liceo deile scienze umane.

Caro papa,

vorrel tanto sapere come ti chiami.

Il nome di una persona & importante.

lo michlamo Emma, ho 14 anni

e frequento il Liceo delle scienze umane,

Devo studiare molto perché da grande mi
piacerebbe fare la scrittrice. Sogno anche di avere
un cane @ di andara ad abitare con il mio fidanzato
In una casa in riva al mare per scrivere | miei raccont!
ascoltande il rumore delle onde.

Nel mio tempo libero ml piace leggere, guardare
i video su YouTube, ascoltare la musica e soprattutto
chattare con i miei amici.

Le cose pil importanti nella mia vita sono gli
amici e la famiglia. Perché secondo me la cosa plu
importante & 'amore.

Anche una bambina piccola, in fondo, @ di questo
che ha bisogno: amore, baci, abbraccl, coccola,
sorrisi... Questo non c'entra con la sindrome di Down,
ma c'entra con la vita e 'amore. lo vogllo essere
felice. 1o mi sento felice, anche se¢ diventare grande
non & sempre facile (mentre |a mia mamma rompat).
Ora ti saluto perché devo andare a studiare latino.

Un caro saluto, Emma

P.s.: Anche io ho la sindrome di Down, ma questa
non & la cosa plu importante.

Serena, 43 anni,Roma,
Serena nonlavora, ma émoll
fa ginnastica ritmica (ex atleta Spec
plcs), zumba e balli ¢i gruppo, [
insegna burraco in un centro anzian

e ama viaggiare.

gattiva;
fal Olim-

Hai fatto proprio bene ad adottare una

bambina con la sindrome di Down.

€
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i stato molto cora_ggto_so. =
i?ei riempira la tua vita di amore, gioia

allegria.Vi auguro di stare bene insieme

o di essere felici. Tua figlia & molto
fortunata ad avere un

papa come (€.

Con tanto affetto,
Serena

dal 1980 monitoraggio media

Raffaele, 24 anni, Padova.
Ha iniziato ad appassionarsi

allo sci, Partecipera ai prossimi
Giochi mondiali a Schladming
portando nel cuore tutti gfl amici
di Special Olympics Itaiia.

Carissimo nuovo papa,

ho saputo della tua storia dalla tv.
Anch’io sono stato adottato da piccolo e
adesso ho 24 anni, tanti amici e una vita
sempre pill bella davanti.

Voglio dirti che non e difficile...

volersi bene!l!! Troverai sicuramente
tante persone che ti aiuteranno.

E non smettere di chiedere aiuto.

Ti voglio bene!

Raffi

Ilaria, 29 anni, Bra (Cunco).
Lavora da 10 anni come impiegata,
Danza da quando aveva 8 anni,

Caro paph single,

ho letto diversi articoli che parlano
dctlla tua scelta di adottare una neonata
con sindrome di Down e per questo ho
provato una forte emoziono e miseno
commossa. La tua bimba non & uno uscartos, noi persone con
trisomia 21 non dobbiamo essere uno scarto, ma dobbiamo
avere le stesse opportunita che hanno tutti.

lo mi chiamo llaria, ho 29 anni e abite in Piemonte. Ho
froquentato la scuola materna e pol le scucle dell'obbligo fino
alle superiorl e poi ho trovato un lavoro da implegata
daormai 10 anni. | mici genitorl mi hanno sempre supportata
e incentivata a cercare diimparare molte cose nella vita...
Cosl sono diventata caparbia c non mi arrendo mai. Finda
plccola ho imparato a danzare. Dall'etd di B anni & diventata
la mia pil grande passione. Tuttora la sto ancora praticando.
Ho anche imparato a sciare ¢ nuotare e sono una grandissima
tifosa dell'inter. Per me la vita non & sempre stata facile
specialmente durante I‘adolesconza parchd con i mieci
coetanei avevo difficolts a inserirmi. Perd, pian piano, con
tanta pazionza ci sono riuscita, Ora ho tanti amici che mi
vogliono bene e che mi apprezzano per quella che sono. Ti
faccio i mici complimenti por il coraggio ¢ la forza che hai
avuto in questa scelta. Questa bimba é molto fortunata ad
avere un papa come te. Ml auguro che la plccola possa avere
un future buono come it mio. Tu cerca di avere pazienza ¢ non
farti prendere dallo sconforto se qualche volta impieghers un
o di tempo a imparare le cose, M placerebbe molto potervl
conoscere entrami, se vorrai potrai contattarmi e ti parlero
di un’associazionc che si chiama Piancta Down di cui sono
consigliera, Un forte abbraccio e spero di sentirti presta.

llaria

1oMoMT 1935
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llaria, 28 anni, Firenze,

Lavora presso jl Ristorante { Ragazzi di
sipario. Un locale nel quale, da un decennio,
sono impiegati persone con sindrome di
Down e disabilita intellettiva. Con un motto,
«Niente & scontaton, a partire dal menu.

Caro papa,

quando era piccola non mi piacevano gli spinaci.
Non mi piacevano tanti piatti che mamma mi
preparava. Mamma e papa sono slati pazienti con me.
Cosi ho imparato a mangiarli. E poi ho imparato anche
a cucinarli. Oggi lavoro come cuoea nel ristorante
[ Ragazzi di sipario a Firenze,

Mi piace lavorare qui con i colleghi camerieri.
Mi piace cucinare anche per loro.

Vieni a Firenze con la tua bimba a trovarci,

Ti preparerd la pomarola, le patate arrosto
e gli spinaci: sono le mie specialita. Vedrai, cosi anche
la tua bimha imparera a mangiarli. E crescera forte
e felice proprio come me e come gli amici che oggi
lavorano con me.

llaria

Davide, 24 anni, Barletta.
Abreve fard un provino

per entrare in una sguadra
drbasketpemarmdotaﬁ,
Ora lavora inun supermercato.

prima andavo all'Alber-
i ipi tudiare.
jero. Ma non mi piaceva s
Voglio lavorare. Ora sto facendo un
tirocinio in un grande s-.}per_m_ercato. N
Mi piace stare con gli amici. In ass
iazi idi 10.
ciazione mi diverto tan
Mi piace molto giocare da has(l:et.
i i no:
uando gioco tutti mi dicon
9Dai ce la fai». Se tiro e faccio canﬁstm.
corro da mio padre e gli dico: Ef’:ipgﬁc;:e
tirato da tre. Caro papa, c€ la
tu con la tua bambina.
Coraggio! Fai canestro!
Davide

(] stampa
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Marta, 23 anni. Brembate,
Bergamo.

Svolge un tirocinio come addetta
amrninistrativa df magazzino
presso un'azienda di Bonate.
Ama gli animali, & appassionata
di musical e psicologia.

Caro papd,

mi piacerebbe darti qualche consiglio
su come allevare questa bambina. Non devi
essere spaventato o preoccupato perché
ha la sindrome di Down. Devi essere un
genitore protettivo e premuroso nei suoi
confronti, Dalle sempre considerazione
e attenzioni particolari. Soprattutto devi
fornirle i mezzi per poter vivere la sua vita.
lo che ho la sindrome di Down, vivo la mia
vita con ottimismeo, sono serena. Questo lo
devo all'aiuto che mia madre mi ha dato.

Quindi, caro pap3, aiutala, stai tranquille
e vedrai che la tua vita sara piena e ricca di
esperienze, Proteggila da ogni pericolo ma,
allo stesso tempo, non farti venire paranoie.
Capisci quello che prova, considerala
normale, dalle sempre una spinta
nell’affrontare le difficolta, ma lasciala anche
andare da sola per la sua strada.

Marta

Fablo, 47 anni, Milano.

Fabio e la sua famiglia sano parte

e si impegnano nelle attivita

dell asseciazione Vivi Down a Milane.

Caro huovo papd,

non SONE un ragazzo. Sono un uome
comate, Sonc nato 47 annifachola
sindrome di Down. Tiscrivo perché qualcosa della
mia vita pud aiutare te ¢ la tua bambina aIniziare la
vostra nuova vita insleme. lo sono andato nelle scuole
frequentate da tutti gli altri bambini. Como loro ho
affrontato 'asilo, la scuola elementare e la scuola media.
Poi ho scelto di frequentara una scuola di panotterla
e pasticceria alle superiori. Pero ho fatto la sceita
sbagliata. Ma ancho agli altri pud accadore. Alla finc della
scuola ho fatto uno stage in una panetteria e ho scoperte
che auel mestiere proprio non mi piacava. Dopo qualche
anno il Comune mi ha proposto un posto di lavoro presso
unimportante hotel ¢l Milano, Da ventisette anni lavoro
part-time. Questa é stata lamia vita a oggi.

Ho avuto momonti duri? Corto. Ho avuto
soddisfazioni? 51, con il nuoto e le medaglie conquistate.
He incontrato difficolta? Molte. Sal cos'altro ho
incontrato? Persone. Persone che hanno creduto in me,
caricho di amora ¢ pazionza. Tua figlia ha incontrato te,
unottimo inizio per {a mia esperlenza.

Fabio

10T 1835
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Simona, 32anni, Acauaviva delle Fonti, Bari.

Ha lavorato corne tirocinante aif Archivio di Stato di

Bari, in un albergo sul L ago of Garda e in un hotel di
Barcellona. Ha lavorato per due anniin un bar dove
doveva essere assunta, malazienda é andata in crisi,

Per lef & stata una grande delusione. Ma non si scoraggia.
Anzié lel che incoraggia gii aitri.

Caro papa,
anche io ho la sindrome di Down.
Per me non & un problema. Vivo bene lo
stess0. Sono stata fortunala perché sono
sana. Spero che stia bene anche
la tua bambina.
Ho tanti amici. Qui ho imparato
tante cose come prendere il treno e
andare in giro da sola. Sono stata in Islanda, in
Irlanda e per una settimana sul veliero pit grande
del mondo. Ora sto facendo un tiracinio in un
laboratoria di paslicceria.

Questo lavoro mi piace, ma forse finird.
Lavorare e guadagnare mi piace. Non so che fard
dopo, so che nen ¢ facile trovare lavoro.

Pai ci penserd.

Ho avuto un amore, ma sono rimasta delusa,
cosl ho deciso che s10 meglio da sola. Mi placciono

i bambini e spero un giomo di fare la zia.

Mi piace viaggiare, suonare il pianoforte, fare
\iro con I'arco, cucinare e fare i dolci.

Mi immagino il mio futuro pieno di interessi
e di impegni. Caro papa, non avere paura e non ti
preoccupare. Fai fare a 1ua figlia tute le esperienze,
Vedrai che anche lei, coniil tuo aiuto e con il tuo
amore, avra un bel futuro, con tanti amici e tanti
inleressi.

Ti abbraccio,

Simona

«SEI STATO BRAVO.
HAI FATTO BENE.
LA BIMBA TiI DIRA

GRAZIE UN GIORNO.

INTANTO
TELODICO IO».

Gundo
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Irene 18 anni, Firenze.

Freguenta la quarta ficeo scientifico,
ama 18 danza moderna. Ha parlato
alle Nazioni Unite lo scorso 21 marzo
in occasione della Giornata mondiale
della sindrome di Down.

Caro babbo singla,

penso che tu sia molto emozionato per questa bimba,
ma anche felice. La tua bambina sentlra la tua felicith, ma
anche le tristezze, esattamente come me. Vorrei vederti
sorridere, ¢ fare tanti progotti con la tua bimba ¢ anche
un po' di avventure. La tua bimba & appena nata, ma
impareta presto a fare tante cose e avré le sue passionl,
Lasciala libera, ma seguila sempre, come fa la mia mamma.,

Le persone pensano che siamo incapaci. In realtad non
lo siamo ¢ lo dimostriamo tutti i giorni. Si pud parlarc,
camminare, mangiare gelati, fare shopping, studiare,
cantare, ballare e avere un profilo su Instagram

Faccio la guarta licco scientifico ¢ spero di poter

frequentare anche una scuola di teatro perché@ mi piace stare

con la gente.,

Ho un fidanzato e anche la tua bimba ce l'avra!
A volte mi sento osservata, snche a scucla e mi da tanto
fastidlo, o ho scritto un libro che mi placerebbe far loggeore
alla tua bambina una voita che lo saprafare. Insegnale tante
cose, perché la vita & bella cd € bello ridere, anche se a volte
tiarrabbierai e avrai paura.

Un bacio enorme da parte mia,

Irene

Guldo, 35 anni, Prato.

Lavora come aiuto cameriere
allAmerican Diner dj Calenzano.
Prende tre autobus da casa fino
afl'azienda, all'andata e al ritorno,
ma non si lamenta mai.

Caro papa,

sei stato bravo. Hai fatto bane. La bimba ti dira grazie
un glorno. Intanto telo dico io, come lo dico ogni glorno
alla mia famiglia e alla mia educatrice Viola. Loro mi
rispondono che sono io laloro guida. Sono la laro salvezza.
Alcuni ragazzi si drogano, io non mi drogo. La droga @
un problema. lo non sono un problema. Non Jo sono mai
stato. La mia famiglia & stata fortunata, perché sono sano,
dentro e fuorl. Quando sono a casa sistamo lletti, preparo
la tavola e aiuto la mamma a fare un sacco di cose. Ho
imparato a suonara il pisno. La musica mi piace. Mi piace
di plit lo sport perd, Vado In mountain blke, tiro con I'arco,
vado a cavallo. Voglio fare sempre qualcosa. Lo sport &
la mia vita. Nen mi annoio mal. Ora faccio anche nuotc e
palestra e sto imparando a usare |l pc, Forza papé. Selun
uoamo grande e tua figlia diventera uns donna grande.

Guido

whonT T3S



