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Nuoto, Axel Belig (Rari Nantes Florentia) oro e record nei 200
df

Sport Home Sport Nuoto, Axel Belig (Rari Nantes Florentia) oro e record nei 200 df
marzo 17th, 2017 Sport Nonostante una bacheca gia piena di successi, titoli e trofei Axel
Belig non si ferma e vola dritto verso il titolo italiano nei 200 df firmando il nuovo record
europeo. Dopo I'argento nei 50df e I'oro nei 100df I'atleta franco-italiano, classe 1994, ¢
riuscito nellimpresa piu difficile, quella di fermare il cronometro a 3.02.34, migliorando
cosi il suo stesso record europeo di ben sei secondi. Emozione e soddisfazione da parte
di tutto lo staff di Axel, atleta della Rari Nantes Floretia, che in settimana ha conquistato
anche un premio speciale al trofeo Pegaso di Firenze. Elisa Paduli, sua allenatrice
insieme a Luca Pagliazzi non nasconde la sua emozione: “Sono molto soddisfatta dei
risultati ottenuti da Axel dopo mesi di lavoro e sacrifici dentro e fuori dall’acqua. La gara
dei 200 delfino & sempre la piu complessa ed Axel € riuscito a gestirla in modo ottimale!
Il margine di miglioramento & ancora grandissimo, quindi si riparte con il lavoro in vista
dei prossimi campionati Europei a Parigi, dove Axel cerchera di portare la bandiera della
Rari sul gradino piu alto del podio”. Axel Belig, nato a Firenze nel 1994 da madre italiana
e padre franco-americano, & il secondo di tre fratelli. La sua passione per I'acqua &
incominciata all’eta di tre mesi e nonostante molte difficolta ha raggiunto grandi risultati
agonistici: 18 titoli nazionali individuali EISDIR nei 100 e 200 delfino 12 medaglie
nazionali Special Olympics Oro 50 stile libero ai giochi mondiali Special Olympics Atene
Oro 100 stile libero ai giochi mondiali Special Olympics Atene 4° ai campionati francesi
paralimpici (unico atleta affetto da Sindrome di Down in finale) Campione europeo in
vasca corta (Loano 2015) nei 100 e 200 (con record europeo) delfino e bronzo nei 50
delfino. Argento nei 100 delfino e bronzo nei 200 delfino con record Europeo ai
campionati mondiali Trisome Games (Firenze 2016)
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Nicole Orlando a Bresso al padiglione Oxy.gen

BRESSO — “Vietato dire non ce la faccio” ¢ il titolo del libro di Nicole Orlando, atleta
paralimpica, scritto insieme ad Alessia Cruciani. Le due autrici domani, sabato 18
marzo, saranno a Bresso al padiglione Oxy.gen di via Campestre e saranno intervistate
da Claudio Arrigoni, giornalista de Il Corriere della Sera e de La Gazzetta dello Sport
(esperto di sport paralimpici ed ex direttore di Gazzetta Tv).

La manifestazione & inserita all'interno del percorso “La citta delle donne 20177, il
programma dedicato alle donne organizzato dall’amministrazione comunale in
occasione della Giornata internazionale della donna.
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Atletica: un atleta osimano agli europei Inas di Praga

A distanza di un anno, Gaetano Schimmenti, il velocista dell'Atletica Osimo piu volte
Campione ltaliano nelle categorie FISDIR, torna in nazionale per un appuntamento di
assoluto prestigio: i Campionati Europei INAS (International Federation for athletes with
an intellectual disability) di Praga (10-12 marzo 2017). Nella giornata di sabato 11 i 60
m. piani: 7.56 per Gaetano nella seconda batteria; terzo tempo che gli consente di
accedere direttamente alla finale, gara questa che stava per essere vinta dal compagno
Raffaele Di Maggio che pero, si infortunava poco prima del traguardo, concludendo in
terza posizione. Ottimo sesto posto per il nostro Gaetano, sempre in 7.56. Nei 200 m., in
programma nella giornata seguente, Schimmenti supera la batteria di qualificazione con
il tempo di 24.85, tempo che ripetera in semifinale: per pochi centesimi non riuscira pero
ad accedere alla finale. Purtroppo linfortunio del primo velocista azzurro non consente
alla nazionale italiana, priva di sostituti, di schierare le staffette che lasciavano ben
sperare in ottica medaglie, visti anche gli esiti dello scorso anno, dove ai Campionati
Mondiali INAS di Ancona la 4x200 azzurra, con Schimmenti in terza frazione, aveva
conquistato I'argento. Lo stesso Responsabile Tecnico Mauro Ficerai ha dichiarato:
“Avevamo possibilita ottime sulle staffette con Koutiki e uno Schimmenti in gran forma”,
riferendosi anche a Ruud Koutiki, altro forte atleta italiano, classificatosi quarto nella
finale dei 200 m. Nel fine settimana altri impegni per I'atletica leggera hanno coinvolto
I'ASD Atletica Osimo. Sabato pomeriggio il Palaindoor di Ancona é stato invaso da quasi
trecento esordienti che si sono esibiti in percorsi, gare di corsa, salto in lungo, lancio del
peso. Alla manifestazione denominata “Esaindoor” hanno partecipato quindici societa
marchigiane e due della vicina Umbria. Presente la formazione giallorossoblu osimana,
guidata da Fabiola Dolcini, con l'aiuto di Federica Fiorella ed il ritorno di Chiara e Serena
Pesaresi (foto Davida Ruggieri). Ed a proposito di Umbria, questa regione ha ospitato, a
Gubbio, sabato 11 e domenica 12 marzo, la “Festa del Cross”, i Campionati Italiani
individuali e per societa di corsa campestre. Per la categoria Cadette, dove erano
previste competizioni individuali e per regioni, era al via anche Angelica Ghergo,
convocata dal Settore Tecnico Regionale nella squadra marchigiana: prima tra le
compagne di squadra regionali ed oltre la settantesima posizione nella classifica finale
della 2 km, su piu di centocinquanta atlete iscritte.



