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Kevin Casali conquista tre titoli italiani - Sport - Gazzetta di
Reggio

CASTELLARANO. Kevin Casali ha vissuto un fine settimana da...Superman. ||
nuotatore della Tricolore Reggio, classe 1993, ha infatti centrato tre titoli italiani ai
campionati italiani invernali Fisdir (Federazione Italiana Sport per Disabilita Intellettiva e
Relazionale) svoltisi a Fabriano, condendoli con prestazioni di altissimo livello tecnico.ll

nuotatore castellaranese, accompagnato dal tecnico Alessandro Cocchi, ha esordito
sabato nella gara piu difficile: i 400 metri stile libero. Difficile perché per Kevin, affetto da
autismo, & molto complicato contare le sedici vasche (che in vasca da 25 metri
corrispondono a 400 metri) e quindi dosare le energie per ottenere il massimo risultato
possibile; ai 400 metri, infatti, Kevin ha proseguito per altre 4 vasche, nuotando ancora
pit veloce. Nonostante questo il cronometro ha fatto segnare ai 400 metri il tempo di
4’2878, nuovo primato italiano di categoria. Dopo una riflessione fatta con I'allenatore, il
giorno successivo Kevin ha trovato le giuste motivazioni per ottenere una prestazione
tecnica eccezionale nella gara dei 200 metri stile libero: otto vasche nuotate in modo
esemplare e ad un ritmo tale da chiudere la distanza in 2'06"83, che & il nuovo primato
italiano assoluto. Per finire, dopo pochi minuti Kevin ha centrato il suo terzo oro italiano
nella distanza dei 100 metri stile libero, nonostante la stanchezza e la tensione
accumulata si fossero fatte sentire. Il crono realizzato, infatti, parla di 1'00”55 che non &
il suo personale, ma & sufficiente per ottenere I'obiettivo sperato dei tre ori.« Kevin era
ed &, contentissimo - racconta il tecnico Alessandro Cocchi - e noi con lui. Abbiamo
onorato gli sforzi quotidiani in piscina e I'impegno della famiglia e della Tricolore. Nelle
prossime settimane Kevin gareggera in meeting federali con atleti normodotati,
esperienze molto formative che serviranno per portare stimoli nuovi nel percorso di
maturazione che sta vivendo l'atleta di Castellarano e per evolvere dal punto di vista
tecnico» . ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dodici medaglie per la Rari Nantes ai campionati Eisdir

Dodici medaglie per la Rari Nantes ai campionati Eisdir SARONNO — Si e conclusa
domenica 12 marzo a Fabriano (AN) la settima edizione del campionato italiano
invernale di nuoto Fisdir in vasca corta (25 mt).

Per I'occasione la squadra della Rari Nantes Saronno & stata rappresentata da Chiara
Franza Chiara, Valeria La Mura, Luigi De Luca e Davide Previde Massara. Quest'ultimo
atleta, nato nel 2004, in Rari Nantes dallo scorso settembre, ha debuttato in una
manifestazione a livello nazionale. La trasferta € stata seguita dal tecnico Alessandro
Fontanari. Andrea Clerici, responsabile tecnico del settore disabili, con Leonardo Sanesi
direttore tecnico di Rari Nantes Saronno si dicono soddisfatti dei risultati ottenuti da tutti i
nuotatori che complessivamente tornano da Fabriano con 12 medaglie e un record
italiano assoluto.

Il presidente di Rari Nantes Saronno Chiara Cantu con il vicepresidente Lorenzo Franza
Lorenzo si complimentano con gli atleti per i risultati ottenuti e per le conseguenti
emozioni vissute, con i tecnici per il lavoro professionale condotto quotidianamente e
con le famiglie degli atleti, sempre al fianco della societa. Come gia anticipato, i 4
nuotatori ha conquistato ben 12 medaglie complessive: 3 d'oro, 7 d'argento e 2 di
bronzo nel dettaglio le singole prestazioni:

Chiara Franza

Chiara, al rientro in competizioni nazionali dopo lo stop di 7 mesi per guai fisici, ottiene
confortanti prestazioni, segnali che Andrea Clerici, il suo tecnico, utilizzera per impostare
il lungo lavoro di avvicinamento ai campionati europei di Parigi di fine ottobre. Chiara ha
vinto sia 50 dorso con il tempo di 47714, che i 100 dorso con il tempo record di 1'39"84
nuovo primato italiano assoluto. Chiara ha anche affrontato la prova dei 200 dorso,
apprezzati tecnicamente anche dal Tecnico della nazionale Marco Peciarolo, purtroppo
I'arrivo irregolare e la conseguente giusta squalifica non hanno permesso la
registrazione del risultato (ben 8 secondi in meno dell’attuale record europeo assoluto).
Chiara ha concluso le prove partecipando con i compagni di squadra alla staffetta mista-
mista ottenendo una medaglia di argento nuotando la frazione dorso. Luigi de Luca Luigi
a questo campionato italiano e arrivato in uno splendido stato di forma, che unita al
progresso tecnico in allenamento, ha ottenuto dei risultati di grande rilievo.

Luigi ha vinto tre medaglie d’argento, nei 50 dorso nel tempo di 44"67 e nella staffetta
mista-mista nuotando la frazione a delfino. Di diverso peso l'altra medaglia d’argento,
ottenuta nella gara dei 100 dorso; il tempo ottenuto di 1’35745 inserisce Luigi tra i migliori
interpreti del dorso Italiano.
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Luigi ottiene un incoraggiante ottavo posto anche nei 50 stile libero nuotati nel tempo di
41"38.

Valeria La Mura Per Valeria, dopo I'esordio dello scorso anno a Saronno in un
campionato Italiano in vasca corta, in cui aveva vinto una medaglia di bronzo nei 50
dorso, quest'anno ha partecipato a Fabriano , nonostante lo stop forzato di un mese per
motivi di salute; i notevoli progressi tecnici le hanno permesso di ottenere risultati di
prestigio. Nei 50 dorso si riconferma al terzo posto con il tempo di 1'01793, con i suoi
compagni di squadra vince la medaglia d’argento nella staffetta mista-mista nuotando la
frazione della rana, infine la medaglia piu bella ovvero I'oro conquistato nei 200 dorso
con il tempo di 4'41"71. Valeria ottiene anche un buon quinto posto nella gara dei 100
dorso nuotati in 2'18"11.

Previde Massara Davide

In Rari Nantes dallo scorso settembre 2016, nonostante la giovane eta esordisce ad un
evento nazionale dimostrando un potenziale tutto da sviluppare nei prossimi anni.
Davide vince I'argento nei 100 stile libero in 1'53”73, con i suoi compagni di squadra
vince la medaglia d’argento nella staffetta mista-mista nuotando la frazione a stile libero
e nei 50 dorso vince la medaglia di bronzo nel tempo di 52759. Davide partecipa anche
alla gara dei 50 stite libero dove si classifica al quarto posto nel tempo di 52"69.
Archiviato questo evento del settore disabili, domenica 19 marzo la Rari Nantes Saronno
torna come organizzatrice insieme a Saronno Servizi per il 12° trofeo “Saronno Famosi”
dedicato ai piccoli atleti del settore propaganda. Attesi circa 300 atleti in rappresentanza
di 7 societa. Ingresso libero ed inizio gare alle 14.30.

15032017
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Campionati italiani d'oro per paolo zaffaroni - Paperblog

Lo scorso weekend, 10-11-12 marzo si sono svolti a Fabriano nelle Marche i Campionati
ltaliani di Nuoto EISDIR e per il nostro Paolo Zaffaroni € stato un Campionato italiano
tutto d'oro con ben 5 medaglie d'oro su 5 gare disputate!! Nei 200 rana con il tempo di
3'22'98 abbassa di due secondi pieni il primato italiano assoluto che gia gli apparteneva,
nei 50 stile abbassa notevolmente il proprio personale (33"22) mentre nei 50 farfalla si
avvicina molto al limite italiano sulla distanza, progredendo anche in questo caso di piu
di un secondo!!Altri due ori per Paolo arrivano dalle staffette, dove con due stupende
frazioni (40"0 a rana nella 4*50 mista e 32"4 nella 4*50 stile) contribuisce a far salire sul
gradino piu alto del podio la PHB Pol Bergamasca, societa per cui gareggia nel circuito
FISDIR. Grande soddisfazione ovviamente da parte dei suoi compagni di squadra della
Solbiatese Nuoto ASD e del suo allenatore Daniele Caruso: "Paolo negli ultimi mesi ha
lavorato parecchio, si allena 5 giorni su 6 con la squadra degli Assoluti a Solbiate Olona
condividendo lo stesso programma di allenamento della squadra. Dall'inizio della
stagione ha compiuto notevoli miglioramenti tecnici, ha imparato a gestire i lavori e i
risultati arrivati rispecchiano il grande impegno che Paolo ha messo in ogni
allenamento!"
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Stupendo Cristian Tre medaglie agli assoluti

Medaglia d’'oro per Cristian Mazzarella, al campionato nazionale di nuoto che si e svolto
a Fabriano (provincia di Ancona), primo grande appuntamento del nuoto Eisdic, la
Federazione ltaliana Sport Paraolimpici degli Intellettivo Relazionali. Cristian Mazzarella,
classe 1992, & inserito al Cerris Disabili di Marzana, nel centro educativo occupazionale
«Arca». E li che I'equipe che lo segue ha capito la sua predisposizione per il nuoto. |
genitori hanno accolto con entusiasmo la proposta e hanno assecondato questa
passione. Ora sono arrivata le medaglie in una kermesse con 263 atleti rappresentanti di
15 regioni italiane a contendersi i titoli nazionali in vasca corta per la stagione sportiva in
corso. Cristian ha partecipato alla staffetta stile libero 4 x 50 prendendo la medaglia
d’oro; nello stile rana & arrivato terzo con medaglia di bronzo e nella staffetta mista 4 x
50 ha ottenuto il primato italiano e un’altra medaglia d’oro. Il Direttore generale, Pietro
Girardi: «Un esempio per tutti noi di tenacia e di forza di volonta, fattori fondamentali per
incentivare positivi modelli di vita».
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Lecco: I'atleta paralimpica Nicole Orlando esorta i ragazzi a
‘non arrendersi mai’

E una vita “controvento”, che a volte rallenta ma non si ferma mai, quella delia
dolcissima Nicole Orlando, la grande ospite della mattinata di oggi, mercoledi 15 marzo,
della rassegna “Leggermente” organizzata da Confcommercio Lecco: I'atleta paralimpica
affetta da sindrome di Down, attuale detentrice dei record europei nei 100 metri e nel
salto in lungo, nonché vincitrice di quattro medaglie d’oro ai Mondiali di atletica in
Sudafrica del 2015, ha fatto tappa presso I'aula magna della Stoppani, dove ha
presentato a centinaia di ragazzi — provenienti anche dalle Scuole Secondarie di | grado
Ticozzi, Manzoni di Merate e S. Giovanni XXIlI di Pescate — il suo libro “Vietato dire non
ce la faccio”, edito da Piemme e scritto in collaborazione con la giornalista Alessia
Cruciani, che ha moderato I'incontro. Alessia Cruciani e Nicole Orlando “Sono qui
soprattutto per invitarvi a non mollare mai, qualsiasi cosa decidiate di fare nella vostra
vita” ha affermato Nicole Orlando, nata a Biella I'8 novembre 1993. “Dovete “spaccare”,
senza mai fermarvi di fronte alle difficolta: io ho sempre voluto far vedere al mondo chi
sono veramente, dare il massimo e vincere, pur senza “calpestare” gli altri. Mi sento
davvero una forza della natura e non vorrei cambiare niente di me stessa, perché so di
essere speciale, cosi come lo siete tutti voi”. Atleta polivalente, fin da piccola Nicole si e
cimentata in molte discipline, dalla ginnastica artistica, al nuoto al basket, passando per
il golf, il tennis e il tiro con I'arco: tutto questo senza mai trascurare lo studio, per il quale
ha sempre dimostrato grande passione e interesse, arrivando a conseguire la maturita
scientifica con la valutazione di 100/100. “Mi piacerebbe provare a giocare anche a
pallavolo, come mia sorella — ha proseguito — ma la mia pit grande passione e I'atletica;
nel tempo libero, invece, amo cucinare e aiutare i miei genitori a svolgere le faccende
domestiche. Negli ultimi tempi, inoltre, mi sono appassionata ai musical e al mondo del
teatro grazie a mio fratello, che insegna canto: sono davvero fiera e orgogliosa di lui,
cosi come di tutti i membri della mia famiglia, compresa la mia nonna, che purtroppo &
volata in cielo qualche anno fa. Mi manca moltissimo, ma so che devo andare avanti e
continuare a credere in tutto quello che faccio anche per lei”. Dopo la trionfale
partecipazione ai Mondiali di atletica in Sudafrica, la storia di Nicole Orlando ha fatto il
giro dell'ltalia e del mondo, tanto che il Presidente della Repubblica Sergio Mattarella ha
parlato proprio di lei nel suo discorso di Capodanno alla Nazione come figura
emblematica che ha portato in alto la nostra bandiera a livello internazionale; la sua
fama, poi, & ulteriormente cresciuta grazie alla sua comparsa al Festival di Sanremo e
all'11” edizione di “Ballando con le Stelle”, dove ¢ stata affiancata da Stefano Oradei e
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“televotata” — su richiesta avanzata di persona — dallo stesso Capo dello Stato. “Mentre
danzavo al suo fianco, in uno splendido abito azzurro, mi sono sentita una vera
principessa” ha proseguito Nicole Orlando. “Grazie al cast del programma televisivo, ho
avuto la possibilita di riscoprire la mia femminilita e di provare nuove, straordinarie
emozioni: indimenticabile anche la mia partecipazione al Festival di Sanremo, quando
per la prima volta sono salita su un palcoscenico davanti a migliaia di persone, al fianco
di Carlo Conti e Gabriel Garko. Non & stato da meno, poi, I'incontro con Papa
Francesco, a cui ho consegnato il gagliardetto della mia Federazione e un peluche, e a
cui ho addirittura firmato un autografo: davanti a lui non sono riuscita a trattenere le
lacrime di gioia”. Un’inesauribile carica di simpatia, dolcezza e spontaneita, quella di
Nicole Orlando, che ha svelato al pubblico anche i suoi sogni nel cassetto. "Mi
piacerebbe conoscere di persona i calciatori dell'Inter, la mia squadra del cuore, che ho
spesso osservato in allenamento alla Pinetina insieme a mio papa, cosi come
Francesca Dallape, Tania Cagnotto, Federica Pellegrini e Valentino Rossi, i miei idoli
sportivi” ha concluso, esortando ancora una volta i ragazzi presenti a “spaccare” e a non
mollare mai, perché “& davvero vietato dire non ce la faccio”. Un grande esempio, quello
di Nicole, che ha infuso la sua grande forza a migliaia di ragazzi italiani affetti da
sindrome di Down e alle loro famiglie: come ha spiegato Alessia Cruciani, infatti, negli

ultimi tempi in ltalia si @ assistito a un'impennata di iscrizioni di disabili alla Eisdir
(Federazione ltaliana Sport Disabilita Intellettiva Relazionale), cosi come sono stati
moltissimi i giovani che hanno deciso di riprendere i loro studi, seguendo il forte esempio
di Nicole. Al termine della mattinata, I'atleta paralimpica — con la gentilezza e la pazienza
che la contraddistinguono — si &€ messa a disposizione di tutti gli studenti lecchesi che
hanno voluto scattare una fotografia con lei e farsi firmare un autografo. Sicuramente
una grande lezione di vita, quella di Nicole, che ha insegnato agli italiani I''mportanza di
non arrendersi mai, nemmeno di fronte ai pregiudizi.
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La FIFS e ufficialmente Riconosciuta come Ente Aggregato

FISDIR

Con enorme soddisfazione la federazione italiana football sala, a nome del proprio
presidente federale Paderni Axel Gabriel, comunica ufficialmente che e stata siglata
un’intesa con EISDIR federazione italiana sport e disabilita intellettiva e relazionale,
federazione ufficialmente riconosciuta dal Comitato Italiano Paralimpico CIP; con la
quale la FIFS viene ufficialmente riconosciuta come ente aggregato e deputato
all'organizzazione della pratica della disciplina del football sala. La federazione desidera
esprimere il proprio ringraziamento al presidente nazionale di EISDIR Borzacchini
Marco, che con questo riconoscimento ha voluto premiare sia la federazione che tutti gli
atleti e tecnici per tutti gli anni di duro lavoro svolto e che proietta ufficialmente la nostra
disciplina sul panorama sportivo nazionale della disabilita collaborando ufficialmente con
tutti gli organismi Paralimpici ufficiali.
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Eisdir: record di partecipanti ai Campionati italiani invernali di
nuoto di Fabriano

ROMA - “Questi Campionati hanno fatto registrare il numero record di 270 presenze, un
aumento significativo anche rispetto alla gia straordinaria partecipazione dello scorso
anno”. Archiviati i Campionati ltaliani Invernali di nuoto EISDIR, Marco Peciarolo,
Referente Tecnico di disciplina, fa il punto della situazione sulle gare di Fabriano del fine
settimana. Un appuntamento caratterizzato da grandissimi numeri e da prestazioni di
assoluto livello, tutti elementi che autorizzano il tecnico umbro a guardare al futuro con
rinnovato ottimismo. “La massiccia presenza di atleti in vasca evidenzia in modo
concreto il buon lavoro svolto dalla Federazione in ambito di promozione agonistica —
sottolinea Peciarolo - ma anche del forte impegno che stanno mettendo tutte le societa e
che ha permesso questo significativo aumento di presenze, riscontrato soprattutto con
una elevata qualita nelle categorie pill basse, con molti atleti giovani che hanno iniziato
I'esperienza agonistica proprio con questo Campionato Invernale, un dato e un aspetto
senza dubbio importanti”. “A Fabriano ho avuto la possibilita di proseguire con il lavoro
iniziato a settembre alla ripresa delle attivita — aggiunge Peciarolo — un lavoro che
riguarda anche I'osservazione di atleti non direttamente inseriti nelle selezioni della
Nazionale ma che, per la giovane eta, sono oggetto di attenzione”. “Un lavoro di
osservazione — precisa — che viene svolto ogni mese non solo attraverso gli allenamenti
ma anche tramite i feedback con allenatori’. “Un altro dato da sottolineare & che si e
trattato di un campionato molto combattuto — osserva — abbiamo assistito a numerosi
duelli, confronti serrati e testa a testa per la conquista della medaglia, frutto non solo del
livello tecnico sempre piu alto ma anche del fatto che gli atleti hanno affrontato questo
evento con la mentalita, la cultura e lo spirito giusti”. “Per quanto riguarda la classe 14,
da evidenziare le prestazioni di Misha Palazzo e Kevin Casali, oltre alla conferma di
Xenia Francesca Palazzo, una delle azzurre che hanno preso parte ai Giochi di Rio.
Importante anche la prestazione di una atleta giovanissima come Giorgia Marchi,
portacolori della Triestina Nuoto, che rappresenta gia il futuro della classe 14". “In classe
21 non ci sono stati particolari exploit ma il dato da sottolineare € che tutti hanno
conquistato i titoli italiani. Conferme importanti sono arrivate dalle prestazioni in vasca di
Manauzzi, Bresciani, Baciocchi e Roncato”. “Le gare di Fabriano hanno rappresentato il
primo evento agonistico della stagione e il miglior viatico in vista dei prossimi impegni
internazionali — conclude Peciarolo — fra tutti gli Europei di classe 21 in programma a
Parigi dal 22 al 29 luglio”. (a cura del Cip)
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Festa grande a Varese con il Campionato regionale
promozionale

Divertimento puro in acqua a Varese. La piscina della Robur et Fides ha ospitato
domenica il Campionato regionale di nuoto promozionale EISDIR, rivolto agli atleti con
disabilita intellettivo relazionale. Gli iscritti erano 115, in rappresentanza di 15 societa.
Numeri notevoli che il Vharese, team organizzatore, ha saputo gestire con disinvoltura,
anticipando addirittura la tabella di marcia prevista.

A prevalere nella classifica a squadre € stata la Volalto di Carate Brianza, che ha
preceduto in cima al podio la Polisportiva Milanese e la Polisportiva Bresciana “No
Frontiere”. |l sodalizio di casa ha schierato quattro nuotatrici: Antonella, Maria,
Francesca e Matilde. Competere nella propria citta ha regalato loro una grande
emozione, di fronte alla quale il risultato sportivo conta poco.

“Devo dire che il nostro staff s’@ mosso davvero bene — commenta il responsabile
organizzativo Sergio Finazzi -. Siamo felicissimi di aver portato il nuoto Ejsdir in citta e di
aver trovato una piscina ben attrezzata e moderna, con personale molto disponibile.
Dietro a un evento del genere c’e un grande lavoro. Tra meno di un mese torneremo a
Sesto Calende con il Meeting ‘Con il Varese si nuota’, per cui e vietato fermarsi”.

Il club del presidente Anna Sculli ha gioito anche per le notizie che sono giunte da
Fabriano, sede del Campionato italiano invernale di nuoto agonistico. | biancorossi
hanno conquistato ben 18 medaglie, con due ciliegine sulla torta: i titoli tricolori ottenuti
nelle staffette 4x50 mista e 4x50 stile. Successi tanto inattesi quanto prestigiosi.
redazione@varese-sport.com

15 marzo 2017 10:23
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Dai campionati nazionali, ecco le 3 medaglie nel nuoto di un
grande Cristian

Medaglia d’oro per Cristian, al campionato nazionale di nuoto che si € svolto a Fabriano
(AN), primo grande appuntamento del nuoto Eisdir, la Federazione ltaliana Sport
Paraolimpici degli Intellettivo Relazionali. Cristian Mazzarella € inserito al Cerris-R.S.A
Disabili di Marzana, presso il centro educativo occupazionale “Arca”. Nella varie attivita
che svolge, rispetto al suo progetto educativo riabilitativo, & stata notata nel tempo la
sua predisposizione alla attivita natatoria che gli dava un rimando di valore vissuto in
modo propositivo. | genitori hanno accolto con entusiasmo la proposta fatta dell'équipe
del Cerris e si sono fatti promotori di individuare un contesto esterno che agevolasse e
incentivasse questa predisposizione e passione. Gradatamente Cristian ha fatto
progressivi miglioramenti fino a partecipare a gare di una certa importanza tecnica.Ora &
arrivata la medaglia d'oro in una kermesse importante, in gara con 263 atleti
rappresentanti di ben 15 regioni italiane a contendersi i titoli nazionali in vasca corta per
la stagione sportiva in corso. Cristian ha partecipato alla staffetta stile libero 4 x 50
prendendo la medaglia d’oro; nello stile rana ¢ arrivato terzo con medaglia di bronzo e
nella staffetta mista 4 x 50 ha ottenuto il primato italiano e un’altra medaglia d’oro. Il
direttore generale, Pietro Girardi, si complimenta con Cristian e con la sua famiglia per
gli obiettivi raggiunti, "un esempio per tutti noi di tenacia e di forza di volonta, fattori
fondamentali per incentivare positivi modelli di vita".



