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"Un esempio per tutti i ragazzi”, dal Comune un
riconoscimento per l'atleta paralimpica Nicole Orlando

“Nicole Orlando ¢ la testimonianza che deve insegnare che nonostante le difficolta si
possono raggiungere traguardi importanti e realizzare i propri sogni. L’esempio di Nicole
é valido, non solo per i ragazzi affetti da disabilita, ma deve essere valido per tutti i
ragazzi che vivono nella vita delle difficolta e non per questo devono scoraggiarsi, anzi
devono continuare a lottare e vincere”. Con queste parole |'assessore alle Politiche
giovanili, Paola Romano, ha consegnato questa mattina, a Palazzo di Citta, una targa di
riconoscimento a Nicole Orlando, atleta paralimpica pluripremiata ai campionati mondiali
di atletica del 2015 in Sud Africa. All'incontro sono intervenuti Maria Gabriella De Napoli,
presidente AIPD - Associazione Italiana Persone Down - Sezione di Bari, Grazia Liddi,
coordinatrice sezione AIPD Puglia, Francesco Manfredi delegato CIP - Comitato italiano
paralimpico Bari, Giuseppe Pinto, presidente CIP Puglia, Floriana de Vivo, presidente
FIS DIR - Federazione italiana sport disabilita intellettiva relazionale) Puglia e Marco
Livrea, consigliere del sindaco incaricato alle politiche di tutela del diritto
dell'accessibilita urbana. L’assessore Romano ha consegnato nelle mani dell’atleta una
targa come riconoscimento da parte di tutta la citta, per la sua esperienza e per
I'esempio che questa pud rappresentare per tanti ragazzi che vogliono cimentarsi con lo
sport. “E stato bellissimo vedere 'entusiasmo che il racconto di Nicole ha suscitato nei
ragazzi del liceo Socrate che stamattina I’'hanno incontrata. La forza, il coraggio e la
passione di Nicole sono le caratteristiche che piu impressionano e ci fanno incoraggiare
a seguire il suo esempio”, ha aggiunto il consigliere comunale Giuseppe Muolo,
presente all'incontro. L’iniziativa € organizzata da AIPD Bari e CIP. Puglia per
condividere I'esperienza di vita di un’atleta con sindrome di Down in grado di
testimoniare, con il suo esempio, quanto sia importante la forza di volonta nel perseguire
i propri sogni.
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PHB POLISPORTIVA BERGAMASCA ONLUS ORGANIZZA UN
GRANDE EVENTO SPORTIVO A BERGAMO

E come ogni anno, anche nel 2017 il circuito regionale FISDIR del settore nuoto fa tappa
in quel di Bergamo. La PHB organizza infatti il suo consueto meeting, I'11° Trofeo
dell’Angelo, che avra luogo domenica 12 febbraio nella solita ospitale cornice del Centro
Sportivo Italcementi (Via Statuto 43 — Bergamo), a partire dalle ore 9.00.

L’edizione 11 del Trofeo, intitolato alla memoria di Angelo Giovanzana (primo storico
volontario PHB a dedicarsi alla pratica del nuoto per ragazzi con disabilita intellettiva e
relazionale), vedra ai blocchi di partenza 176 atleti lombardi, in rappresentanza di 16
societa. Tutto il movimento natatorio lombardo, primo della classe a livello nazionale,
sara quindi presente nella vasca bergamasca da 25 mt., compresi molti degli atleti di
punta della nazionale italiana FISDIR. Si prospetta il solito tifo incandescente sugli spalti
dell'impianto bergamasco, che garantira accesso libero durante tutta la durata
dell’'evento, a cominciare dai sostenitori della PHB.

Proprio la PHB si presenta all’appuntamento di casa motivata a ottenere il terzo
successo consecutivo, e a ottenere la prima vittoria nell’anno solare 2017, dopo il
secondo posto ottenuto nell’'ultima tappa della Nord Cup di Saronno. La formazione
bergamasca sara al gran completo, con tutti i suoi 22 effettivi pronti a dare tutto come
sempre. Gli 11 ragazzi in gara saranno Francesco Piccinini, Andrea Tassetti, Andrea
Valoti, Giorgio Amadei, Paolo Zaffaroni, Luca Yutaka Begnini, Francesco Terzi, Matteo
Valenti, Luca Consonni, Davide Alborghetti e Francesco Carelli, mentre le 11 ragazze
saranno Sara Ronchetti, Sabrina Chiappa, Nadia Muftah, Michela Gibellini, Barbara
Zanchi, Maria Chigioni, Federica Capelli, Rebecca Brivio, Gaia Rota, Valentina Rota e
Marcella Bettoni. | ragazzi saranno ovviamente sostenuti dallo staff tecnico della PHB,
composto da Dario Pressiani, Giulia Tassetti e Marta Agostoni.

Per la PHB non sara sicuramente una passeggiata ottenere il successo: la concorrenza
arriva infatti da piu fronti. L'U.S. Volaito di Carate Brianza, vincitrice a Saronno due
settimane fa, & la squadra piu in forma del momento, come sara della partita
sicuramente 'OSHA Como, alla ricerca delle prestazioni che fino a un paio di anni fa
'avevano resa la squadra piu forte in Lombardia. Non sono inoltre da tagliar fuori
dal discorso vittoria I'lce Club Como e la Polisportiva Bresciana No Frontiere, mentre a
livello individuale saranno molti gli atleti sotto la lente d’ingrandimento, dai quali ci si
aspettano grandi prestazioni e, come successo anche nel 2016 con Maria Bresciani e
Sabrina Chiappa, anche qualche record internazionale.
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Non va inoltre sottovalutato come questo sia l'ultimo appuntamento prima
del Campionato Italiano in vasca corta, previsto fra circa un mese a Fabriano. Molti degli
atleti in gara stanno quindi rifinendo la preparazione in vista del primo importante evento
nazionale del 2017.

L’edizione numero 10 del trofeo ha visto in vetta alla classifica le cuffie della PHB
prevalere con 26.673 punti, con al secondo posto I'lCE Club Como, autrice di una prova
solida conclusa a 25.022 punti, e I'altra compagine comasca, 'OSHA Como, terza con
24.005 punti.

L’organizzazione dell’evento non sarebbe possibile senza il supporto della squadra di
volontari PHB, il vero cuore pulsante della nostra associazione: circa 40
volontari saranno impegnati il sabato nella preparazione della vasca, e la domenica
nell’accoglienza delle squadre e nella gestione della vasca durante le gare, fino alla
gestione delle iscrizioni, del programma gare, dei risultati e delle classifiche. Sempre
vicini inoltre i nostri sponsor, tra cui Fassi, Vanoncini, 0.Cl.MA., OMB Brugnetti, Carvico
e Gesa Vending.
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Bari, premiata atleta paralimpica
Un attestato a Nicole Orlando

L’assessora del Comune di Bari, Paola Romano, e il consigliere comunale Giuseppe
Muolo hanno incontrato a palazzo di Citta Nicole Orlando, atleta paralimpica
pluripremiata ai campionati mondiali di atletica del 2015 in Sud Africa. L'assessora, che
regge la delega alle politiche giovanili, ha consegnato nelle mani dell’atleta una targa
come riconoscimento da parte di tutta la citta, per la sua esperienza e per 'esempio che
puod rappresentare per tanti ragazzi che vogliono cimentarsi con lo sport. «Nicole — ha
detto 'assessora — & la testimonianza che deve insegnare che nonostante le difficolta si
possono raggiungere traguardi importanti e realizzare i propri sogni. L’'esempio di Nicole
& valido, non solo per i ragazzi portatori di disabilita, ma deve essere valido per tutti i
ragazzi che vivono delle difficoltd e non per questo devono scoraggiarsi, anzi devono
continuare a lottare e vincere”. La forza e la passione «E stato bellissimo — ha
sottolineato Muovo — vedere I'entusiasmo che il racconto di Nicole ha suscitato nei
ragazzi del liceo Socrate che stamattina I'hanno incontrata. La forza, il coraggio e la
passione di Nicole sono le caratteristiche che piu impressionano e ci fanno incoraggiare
a seguire il suo esempio». L'iniziativa & stata organizzata da Aipd (associazione italiana
persone Down) e Cip (comitato italiano paralimpico) per condividere I'esperienza di vita
di un’atleta con sindrome di Down in grado di testimoniare, con il suo esempio, quanto
sia importante la forza di volonta nel perseguire i propri sogni. All'incontro sono
intervenuti Maria Gabriella De Napoli, presidente Aipd, sezione di Bari; Grazia Liddi,
coordinatrice sezione Aipd di Puglia; Francesco Manfredi delegato Cip Bari; Giuseppe
Pinto, presidente Cip Puglia; Floriana de Vivo, presidente Fis Dir (federazione italiana
sport disabilita intellettiva relazionale); Marco Livrea, consigliere del sindaco incaricato
alle politiche di tutela del diritto dell’accessibilita urbana. 11 febbraio 2017 | 16:21 ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Bari, premiata a Palazzo di citta I'atleta paralimpica Nicole
Orlano

BARI - Questa mattina I'assessora alle Politiche educative e giovanili Paola Romano e il
consigliere comunale Giuseppe Muolo hanno incontrato a Palazzo di Citta Nicole
Orlando, atleta paralimpica pluripremiata ai campionati mondiali di atletica del 2015 in
Sud Africa. All'incontro sono intervenuti Maria Gabriella De Napoli, presidente AIPD -
Associazione Italiana Persone Down - Sezione di Bari, Grazia Liddi, coordinatrice
sezione AIPD Puglia, Francesco Manfredi delegato CIP. - Comitato italiano paralimpico
Bari, Giuseppe Pinto, presidente CIP Puglia, Floriana de Vivo, presidente FIS DIR -
Federazione italiana sport disabilita intellettiva relazionale) Puglia e Marco Livrea,
consigliere del sindaco incaricato alle politiche di tutela del diritto dell’accessibilita
urbana. L’assessora Romano ha consegnato nelle mani dell'atleta una targa come
riconoscimento da parte di tutta la citta, per la sua esperienza e per I'esempio che
questa pud rappresentare per tanti ragazzi che vogliono cimentarsi con lo sport: “Nicola
Orlando & la testimonianza che deve insegnare che nonostante le difficolta si possono
raggiungere traguardi importanti e realizzare i propri sogni. L’esempio di Nicola & valido,
non solo per i ragazzi affetti da disabilita, ma deve essere valido per tutti i ragazzi che
vivono nella vita delle difficolta e non per questo devono scoraggiarsi, anzi devono
continuare a lottare e vincere”. Giuseppe Muolo continua: “E stato bellissimo vedere
I'entusiasmo che il racconto di Nicole ha suscitato nei ragazzi del liceo Socrate che
stamattina I’hanno incontrata. La forza, il coraggio e la passione di Nicole sono le
caratteristiche che pill impressionano e ci fanno incoraggiare a seguire il suo esempio”.
L'iniziativa & organizzata da AIPD Bari e CIP Puglia per condividere I'esperienza di vita
di un’atleta con sindrome di Down in grado di testimoniare, con il suo esempio, quanto
sia importante la forza di volonta nel perseguire i propri sogni.
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Bari, premiata I’atleta paraolimpica Nicole Orlando: “Un
esempio per tutti”

“A Nicole Orlando per la forza, l'intelligenza, il coraggio che la sua storia umana e
sportiva testimoniano. Un esempio per tutti coloro i quali credono che i sogni possano
diventare realta, e che i traguardi, anche i piu difficili, si possano raggiungere con
determinazione e passione”. Questo il testo della targa di riconoscimento che la citta di
Bari questa mattina ha donato a Nicole Orlando, atleta paralimpica pluripremiata ai
campionati mondiali di atletica del 2015 in Sud Africa. All'incontro, oltre alle istituzioni,
sono intervenuti Maria Gabriella De Napoli (presidente AIPD - Associazione ltaliana
Persone Down - Sezione di Bari), Grazia Liddi (coordinatrice sezione AIPD Puglia),
Francesco Manfredi (delegato CIP - Comitato italiano paralimpico Bari), Giuseppe Pinto
(presidente CIP Puglia) e Floriana de Vivo (presidente FIS DIR - Federazione italiana
sport disabilita intellettiva relazionale Puglia). L'iniziativa & stata organizzata da AIPD
Bari e CIP Puglia per condividere I'esperienza di vita di un’atleta con sindrome di Down
in grado di testimoniare, con il suo esempio, quanto sia importante la forza di volonta nel
perseguire i propri sogni. View the discussion thread.
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