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[IETee] commaro paraumpico
Campionati Fisdir
oro di Fasano

® C'e I'oro salentino del surbino Giuseppe Fasano
dell’ Asd Lupus 2014 nel lancio del disco in occasione dei
campionati Fisdir di Macerata. La kermesse, regolarmen-
te riconosciuta dal Comitato Ttaliane hare-
gistrato il miglior lancio di 17,08 metri di Fasano, Nella
categoria 5000 di corsa, invece, il leccese Simone Rizzo
ha sfiorato il podio con il tempo di 23'44”. Nel campionato
internazionale Fispes di Grosseto (470 atleti di ben 38
nazionalitd) hanno partecipato Alessandro Rollo di San
Cesario di Lecce ed Andrea Cozza, presidente dell’ Asd
Lupus 2014 di San Cesario di Lecce. «Non speravamo tan-
to nel primo anno di vita della nostra associazione - com-
menta il presidente Cozza -. Siamo nati solo da 9 mesi,
eppure vantiamo un oroparalimpies, Un’'impresa che
non se lo poteva immaginare nessuno. Congratulazioni al
nostro atleta Giuseppe Fasano, che si & impegnato al mas-
simo delle sue possibilita in questo anno agonisticon.
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PROVINCIA DI BIELLA

estratto da pag. 34

DISABILI - LAMARMORINI SENZA RIVALI
Medaglie tricolori e primati italiani

per il Team Ability a Macerata
| 5Ty

SOLO E SOLTANTO APPLAUSI
Festeggiano i tre portacolori biancoverdi: da sinistra, Riccardo Bora,
Giada Cortese e Nicole Orlando

BIELLA (rar) Prestazioni “tricolori” di altissimo livello per il
Team Ability La Marmora. Gli atleti biancoverdi hanno dav-
vero brillato a Macerata, teatro dei Campionati Ttaliani As-
soluti di atletica leggera, competizione organizzata dall'An-
thropos, societa di Civitanova Marche.

I ragazzi allenati dal tecnico Davide Sottile (purtroppo non
era presente l'allenatore Paolo Averone, che comunque al
telefono ha saputo infondere grande fiducia ai ragazzi, ndr), i
lamarmorini sono saliti sul gradino pitt alto del podio ben tre
volte. La prima medaglia d’oro, con annesso record italiano
portala firma di Riccardo “Capitan Riki” Bora, che nel lancio
del giavellotto ha letteralmente superato se stesso e al quarto
tentativo ha lanciato I'attrezzo a 20,86 metri, misura che ha
ripetuto poi al sesto lancio, dimostrando di poter fare ancora
meglio. Bora ha poi saputo fare bene anche nel salto in lungo,
conquistando la medaglia di bronzo con 3,19 metri.

La seconda medagﬁa d’'oro I'ha vinta Nicole Orlando,
capace di stabilire anche il nuovo primato italiano nel tria-
thlon. Questi i risultati nelle tre specialita: 5,40 metri nel lancio
del peso (anche in questo caso record nazionale), 3,05 metri
nel salto in lungo e 18”20 nei 100 metri. Oro e secondo primato
italiano per la Orlando anche nei 200 metri, dove ha tagliato il
traguardo con il tempo di 39”17, abbassando il proprio
personale di oltre 2”.

Buone prestazioni pure per Giada Cortese, che nonostante
non sia riuscita a salire sul podio ha migliorato le proprie
prestazioni e soprattutto non ha mai smesso di incitare i
compagni di squadra, dimostrando grande fair-play.

Tennis, la Ravenna di bronzo a Garlenda

Risultati eccellenti per il Team Ability, impegnato lo scorso
fine settimana a Garlenda, in occasione della seconda tappa
del circuito Fisdir di tennis.

Le allieve del tecnico Monica Vespa hanno brillato nel
mini-tennis, conquistando il terzo posto - la conseguente
medaglia di bronzo - con Ilaria Ravenna e una ottima quinta
piazza con Valentina Ghelfi.
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UNA TRASFERTA BRILLANTE
La medaglia di bronzo al collo di llaria Ravenna (a sinistra), in posa
con il tecnico Monica Vespa e la compagna Valentina Ghelfi
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Medaglie tricolori e primati italiani
per il Team Ability a Macerata
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soluti di atletica leggera, competizione organizzata dall’An-
thropos, societa di Civitanova Marche.

I ragazzi allenati dal tecnico Davide Sottile (purtroppo non
era presente |'allenatore Paolo Averone, che comunque al
telefono ha saputo infondere grande fiducia ai ragazzi, ndr), i
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volte. La prima medaglia d'oro, con annesso record italiano
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tentativo ha lanciato I'attrezzo a 20,86 metri, misura che ha
ripetuto poi al sesto lancio, dimostrando di poter fare ancora
meglio. Bora ha poi saputo fare bene anche nel salto in lungo,
conquistando la medaglia di bronzo con 3,19 metri.
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capace di stabilire anche il nuovo primato italiano nel tria-
thlon. Questi i risultati nelle tre specialita: 5,40 metri nel lancio
del peso (anche in questo caso record nazionale), 3,05 metri
nel salto in lungo e 18”20 nei 100 metri. Oro e secondo primato
italiano per la Orlando anche nei 200 metri, dove ha tagliato il
traguardo con il tempo di 39”17, abbassando il proprio
personale di oltre 2”.

Buone prestazioni pure per Giada Cortese, che nonostante
non sia riuscita a salire sul podio ha migliorato le proprie
prestazioni e soprattutto non ha mai smesso di incitare i
compagni di squadra, dimostrando grande fair-play.

Tennis, la Ravenna di bronzo a Garlenda

Risultati eccellenti per il Team Ability, impegnato lo scorso
fine settimana a Garlenda, in occasione della seconda tappa
del circuito Fisdir di tennis.

Le allieve del tecnico Monica Vespa hanno brillato nel
mini-tennis, conquistando il terzo posto - la conseguente
medaglia di bronzo - con Ilaria Ravenna e una ottima quinta
piazza con Valentina Ghelfi.

SOLO E SOLTANTO APPLAUSI
Festeggiano i tre portacolori biancoverdi: da sinistra, Riccardo Bora,
Giada Cortese e Nicole Orlando
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UNA TRASFERTA BRILLANTE
La medaglia di bronzo al collo di llaria Ravenna (a sinistra), in posa
con il tecnico Monica Vespa e la compagna Valentina Ghelfi
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{ Atletica } Al Campionato italiano di Macerata

Fine settimana da meorniciare per ASD Gargano 2000 Onlus

Da Venerdi 12 a domeni-
ca 14 giugno gli atleti dell’ASD
Gargano 2000 Onlus hanno pre-
so parte ai Campionati Italia-
ni FISDIR (Federazione Italiana
Sport Disabilita Intellettiva Re-
lazionale), svoltisi a Macerata.

Ventisei le societa iseritte,
per un totale di 15 regioni ita-
liane rappresentate,124 gli at-
leti partecipanti. Ad onorare i
colori della Gargano 2000 con-
quistando titoli importanti sono
stati:

- Alessandro Tomaiuolo, Lu-
igi Ciociola, Raffaele Lamac-
chia e Mirco Ciuffreda che han-
no conguistato il titolo di Cam-
pioni TItaliani nella staffetta

4x400 con il tempo di 53733;

- Alessandro Tomaiuolo che
si conferma Campione Italia-
no sui 1500 metri con il tempo
di 4'25” 50 , fermandosi a soli
20 secondi dal primato italiano,
mentre nei 5000 metri ottiene la
vittoria con il tempo di 17°15™;

- Raffaele Lamacchia ha
conquistato due titoli italiani
nel salto in alto con 5,11 metri e
nel salto in lungo;

Ottima la performance di
Vincenzo Ferraretti negli 800

metri e di Urbano Michele che si
e messo in evidenza sia nei 5000
metri che nei 1500 metri.

- Luigi Ciociola che ha otte-

nuto il 3° posto nei 100 metri;

- Luigi Ciociola e Mirco Ciuf-
freda che hanno ottenuto il 2° e
3° posto nei 200 metri.

I1 Campionato Italiano di
Macerata, rappresenta sicura-
mente un traguardo per i ragaz-
zi sipontini guidati da Giovan-
ni Cotugno, che dopo la merita-
ta festa per il titolo conquistati
sono tornati ad allenarsi in vi-
sta dei prossimi traguardi.

C’é da augurarsi che i tito-
li conquistati, e i risultati che
questi ragazzi ottengono in ogni
competizione a qualsiasi livello,
spinga l'amministrazione co-
munale a dotare Manfredonia
di una pista di atletica.
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