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Vademecum
d’orientamento
per atleti Down

Samantha Trancanelli

B Essere differenti ¢ nor-
male, anche nello sport!»:
¢ lo slogan del Va-
demecum dal titolo
«Orientamenti sulla prati-
ca sportiva per gli atleti
con sindrome di Downp,
presentato in occasione
della Giornata Mondiale
delle persone con sindro-
me di Down. Un importan-
te strumento conoscitivo
per tutti i giovani che tro-
vano, attraverso lo sport,
un modo eccellente per in-
teragire e confrontarsi.
«Mai, come nel caso di ra-
gazzi con sindrome di
Down - sottolinea Luca
Pancalli, presidente del
Cip - parlare di sport signi-
fica dare impulso a una
socializzazione che & mo-
tore di crescita e di con-
fronto. Anche loro, per la
prima volta, saranno parte
integrante dei Giochi Para-
limpici di Londra 2012, sin-
tomo di una potenzialita
tecnica non piit da riscon-
trare, ma tutta da esprime-
re e valorizzare». La testi-
monianza ne & Paolo Alfre-
do Manauzzi, campione
Mondiale di nuoto e attua-
le recordman sui 100 farfal-
la. Classe 1990, di Latina,
con la passione per questo
sport da quando aveva 8
anni. «Sono contento di fa-
re sport - racconta - € poi
che emozione sentire a
scuola e per strada tante
persone che mi chiedono
se & vero che sono Cam-
pione del Mondo di nuo- e
to! Non mi pesano gli alle- Pssalto al playoft
namenti, perché nuotare e
la cosa pil1 bella che faccio
nella vita».
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