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lntegrazlone

aolo Alfredo Manauzzi è

schiettor <Che '

emozione sentile a
scuola e Per stad4 a

Sermoneta il mio Paese,
tante persone che mi chiedono se

è vero che sono.Campione del
mondo di nuoto>. lo è, siaPwe
inun Campionato Pafiicolarc' Pel
raggiungeie il haguardo Paolo si
allena duramente da cinque anni,
È uno dei r.4oo atleti Down in
Italia, testimonianza vivente che
la pratica sportiva è

fondamentalè, Un messaggio che
CoorDown,.il Coordinamento
nazionale' associazioni delle
persone con sindrome di Down,
lancerà domani in occasione
della Giornata mondiale. CoT lo
;iéb.", ouiiere airerenti è '

normale, anche nello sportl>>, iI
Coordinamento dedicherà al
tema dell'integrazione sPortiva
tutti gli eventi del eorr. Intanto a

Roma sarà presentato il
vademesrm <Orientamenti srlla
pratica spórtiva per gli atleti
con sindrome di Dowru,
realizzato assieme a Eisdir,
Federazione italiana sPort
disabilità intellettiva e

relazionale, Il vademecum
intende divulgare il messaggio di
una pratica sportiva senza
differenze e che, in vktùt di
questo, deve necessariamente
essere destinata anche alle
Dersone con sindrome di Down,
L'obbiettivo è spingere Ie

famislie a credere semPre Più
nelle-enormi potenzialità dei loro
rqqazzi e, allo stesso temPq di

*,fr"
A;t*h* $* $psì:t ffiitl€ffi e #*í]33 #

*À vmlwe-* d*$€* dfff*x-#ffict $:c*f,ffi;me

cohsentire agli operatori e ai
tecnici di awicinarsi eon la giusta
competenza al mondo della
disabilità. <Come CootDown e

come genitori di ragazzi con
sindrome di Down - sottolínea
Sergio Silvestre, coordinatore -abbia:no sempte considerato lo
sport, se praticato con criterio e
qualità, un eccellente strumento
di integrazione, al pari della

scuola e del lavoro. Si hatta tlello
stesso percotso virtuoso tra
famiglie, operatori, istituzioni e

opinione pubblica per gFrantire
una vem inclusione sociale a
tutte le pe$one con sindrome di
Dowr>>, Il libretto contiene una
panoramica delle discipline
sportive, descrive i benefici a
livello fisico e psicologico
connessi a una pratica sportiva
ripetuta nel tempo e seguita
passo dopo passo da
professionisti del settore, i
possibili sbocchi a livello
nazionale e internazìonale della
pmtica agonistica, gli aspetti
giuddici legati alla materia e i
riferimenti per contattare la
Federazione e il Coordinamento'

R. Cor.

In ltatia

Sono 1.400 gli atleti
affetti da sindrome
di Down che praticano
attività agonisÉica
in diciotto disciplinc
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